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Fédération suisse des jardins familiaux

A 'ombre aussi, les plantes vivaces peuvent se plaire et donner une image harmanieuse.

Les plantes vivaces jouent dans les jardins le
role de «créateurs de couleurs» pendant toute
P'année. Elles sont lumineuses et colorées au
printemps, luxuriantes et de couleurs variées
en été et de couleurs chaudes en automne.
Une plate-bande de plantes vivaces se montre,
si I'on fait une bonne planification et un choix
précis des plantes, dans un «habit différent»
3 chaque saison de I'année. M&me en hiver,
les fleurs fanées et les herbes arborent encore
de charmantes couleurs.

La question de savoir ce que sont en réalité
les plantes vivaces revient toujours dans la
bouche des amis des fleurs. Par opposition aux
plantes annuelles comme les asters, les gueules
de loup, les tagettes et les bégonias, qui ne
fleurissent que pendant un seul été et qui gélent
aux premiers froids, les plantes vivaces se déve-
loppent chaque année, de maniére automatique.
Elles résistent & I'hiver et certaines peuvent
méme refleurir au méme endroit pendant des
décennies. Les plantes vivaces sont donc des
plantes qui durent plusieurs années et dont
les tiges non boisées et flottant au-dessus du
terrain séchent en grande partie pendant la
période hivernale de repos de la nature.
Quelgues plantes vivaces de type fapissant
survivent aussi pendant I’hiver en restant sim-
plement au-dessus de la terre.

Toutes les plantes vivaces résistantes & I'hiver, et
dont il existe des milliers de types et de sortes

différentes, sont herbacées. Ceci signifie que
leurs tiges se renouvellent périodiquement
chague année & partir des racines, qui restent
enfouies dans la terre pendant I'hiver.

La grande diversité des plantes vivaces permet
de répondre a tous les veeux et de trouver la plante
qui correspond le mieux & chaque endroit du
jardin. Cela va d’endroits piutdt secs jusqu’a des
endroits humides ou trés & 'ombre. Justement,
pour ces derniers, le choix de la bonne plante
n'est pas facile. Pour des endroits ombragés, il
faut choisir la bonne plante. La gamme des
plantes vivaces & feuilles ou & fleurs pour le jardin
est large. Poussées par la nature & s'installer & la
lisigre de la forét, elles sont trés robustes et pleine
devitalité de croissance, car elles doivent souvent
se batire contre la concurrence des bosquets &
racines et parfois méme contre celle des grands
arbres qui sont tout prés.

Plantes vivaces pour le jardin ombragé

o Geranium nodosum -
géranium & tige noueuse
Cette plante développe des fleurs vio-
let-rose. Elle peut monter a 50 cm, dure
longtemps et est de type tapissant.

e (Geranium sanguineum — géranitm sanguin
Fleurit de juillet & octobre, avec des fleurs
rose-violet. Elle peut monter a 60 cm., Il faut
la planter en gardant un espace de 40 cm.

= Helleborus niger — rase de Noél
Fleurit dés décembre et jusqu’en mars,
dans des couleurs différentes. Sa hauteur
peut atteindre 40 cm.

o Viola odorata - violette odoranie
Les fleurs d’un bleu-violet fleurissent de mars
a avril. La hauteur est d’environ 20 cm. Elle a
une croissance plate et rampante.

Alchemilla erythropoda — alchémille
Elle fleurit en jaune clair & vert-blanc de juin
a septembre. Sa hauteur est de 30 cm.

Digitalis lutea — digitale jaune

Fleurit de juin & ao(it, en jaune clair. La
plante peut atteindre 80 cm et est appré-
ciée des abeilles, qui s’y nourrissent. Ses
graines sont toxiques.

Lysimachia punctata -

lysimague ponciuée

Fleurit de juin & aolt avec des fleurs jaunes.
Elle peut atteindre une hauteur de 80 cm.

Convallaria majalis — muguet

Fleurit en blanc en mai et peut grandir
jusqu'a 20 cm. Donne des baies rouges
ou blanches. Cette plante est toxique.

Epimedium x warleyense -

fleur des elfes

Est connue comme plante recouvrante et
fleurit d’avril & mai en jaune-brun. Cette
plante vivace peut grandir jusqu'a 30 cm.




e Lysimachia clethroides — lysimague
a fleurs de cléthra
Se développe de juillet & septembre, avec
des fleurs blanches. Les plantes poussent
jusqu’a 80 cm et sont appréciées par les
abeilles, qui s’y nourrissent. Cependant,
elles ont besoin d’une certaine protection
contre le froid de I'hiver.

Carex oshimensis - laiche Oshima
Agit comme une plante & herbes et atteint
une hauteur de 30 cm.

Geranium x gracile

Fleurit en violet-rouge de mai & juillet. Les
plantes montent jusqu'a 40-60 cm. Il faut
les planter & une distance de 30 cm I'une
de l'autre.
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o Dicentra spectabilis — coour de Marie
Donne des fleurs rose-rouge de mai a juin,
le milieu est blanc. Elle peut atteindre 80 cm
et devenir assez buissonneuse.

Waldsteinia geoides - fraisier doré
Fleurit en jaune d’avril & juin. Sa hauteur
peut atteindre 30 cm.
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Aquilegia vulgaris — ancolée
Donne des fleurs bleues de mai a juin. Peut
atteindre 60 cm de haut et s'étend sgule,
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Plantes vivaces pour le jardin ombragé et sec

o Epimedium X perralchicum —
fleur des elfes, épiméde
Fleurit d*avril & mai et donne des fleurs
jaunes. La plante atteint une hauteur
de 30240 cm.
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e Aruncus dioicus - reine des bois
La «barbe de chévre» fleurit en blanc dés
juin et pendant tout I'été. La plante peut
monter jusqu'a 150 centimétres.

o Corydalis lutea - corydale jaune
Se préte bien aux zones pierreuses. Fleurit
en jaune et, en tant que plante d'été, elle
peut atteindre jusqu'a 40 cm de haut.
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e Vinca minor - petite pervenche
Les fleurs bleu-violet fleurissent d’avril
& juin. Ces plantes toujours vertes montent
a 20 cm et sont idéales comme couverture
de sol sans prétention.
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e Luzula nivea - luzule blanche
Les fleurs blanches se développent de mai
a juin. La plante se remarque par ses

¢ Astilbe chinensis var. pumila -
astilbe naine de Chine
Fleurit d’ao(it & octobre avec des fleurs
rouges et atteint une hauteur de 40 cm.
L'arbuste peut monter jusqu'a 150 cm.

A 'ombre, ce n’est pas si simple

Les zones situées & 'ombre sont les endroits
les plus difficiles pour les plantes, spécialement
guand il s'agit d’endroits secs. Pour des endroits
ombragés, les plantes comme la fougére, la
fougére perlée, la fougére plate ou la hosta sont
appropriées, La hosta est une plante & feuilles,
aussi connue sous le nom de funkie. Pour plan-
ter des vivaces qui supportent I'ombre, il y a une
régle de base: il faut préparer la surface de
plantation en retournant la terre profondément
et mettre un bon compost ou du terreau de jar-
din. Puis il faut tout bien mélanger. Une fois la
plantation terminée, il faut bien arroser les
plantes vivaces, pour quelles puissent s'en-
raciner convenablement et croftre. Car, comme
il y a souvent aussi la concurrence des racines
desarbres etarbustes, I'sau devra 8tre partagée
avec eux. Il est donc important d'arroser régu-
lirement pendant au moins tout un été — surtout
en période de sécheresse ou d'absence de
plule—jusqu’a ce quelles soient bien enracinées.
1l faut aussi veiller & ce que le sol soit exempt
de mousses ou de tas de branches humides.

Peu de soins nécessaires

Les plantes vivaces demandent en général peu
de soins. Une année aprés avoir mis les
semences, il convient de retirer les mauvaises
herbes. Souvent, il n’est pas nécessaire de faire
des coupes; un «nettoyage» devrait suffire. On
plante ou séme les plantes vivaces de préfé-
rence au printemps ou en automne. Le misux est
de les planter par groupe. Les plantes qui pré-
férent pousser un peu & 'ombre d'arbustes sont
des spécialités. Soit elles poussent avec un
minimum de lumigre, soit elles font pousser leur
végétation au printemps, quand les arbres n'ont
pas encore de feuilles.
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