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Der Mond als Trabant der Erde beschäftigt 
uns Menschen seit jeher. Kein Wunder ran-
ken sich viele Mythen um diesen Himmels-

körper. Als erwiesen gilt, dass der Mondstand alles 
Lebendige beeinflussen kann – sei es das Meer, 
die Menschen, die Tiere und auch die Pflanzen. 
Deshalb werden die Auswirkungen auf die Pflan-
zen seit Menschengedenken beobachtet und in Ka-
lendarien festgehalten.
Im Magazin Gartenfreund publizieren wir jeweils 
den Saat- und Pflanzkalender des Appenzeller Ver-
lags, der sich am Lauf des Mondes durch die Tier-

kreiszeichen orientiert. Demnach beeinflusst der 
Mond die Pflanzen nicht nur bei seinem Gang durch 
die Tierkreiszeichen. Auch der Neumond, der zu-
nehmende Mond, der Vollmond und der ab-
nehmende Mond zeigen ihre Wirkung: Bei Neumond 
steht der Mond von der Erde aus betrachtet vor der 
Sonne. Bei dieser Konstellation beginnt die Erde 
intensiv aufzunehmen. Diese Zeit eignet sich für 
die Behandlung und Pflege von kranken Pflanzen, 
Bäumen und Sträuchern. In den drei Stunden vor 
und nach dem Wechsel sollte nicht im Garten ge-

arbeitet werden, da die wechselnden Energien sich 
für das Säen, Pikieren, Pflanzen und Pflegen als 
ungünstig erwiesen haben.
In der Zeit des zunehmenden Mondes wirken die 
intensivsten Wachstumskräfte, und die Pflanzen 
schätzen Pflege, sollten aber nicht gedüngt wer-
den. In dieser Zeit werden Pflanzen, die in die Höhe 
wachsen, gesetzt und der Kompost umgesetzt.
Vollmondtage sind günstig für das Säen, das Sam-
meln von Heilkräutern und zum Düngen. Bäume 
und Sträucher sollten nicht geschnitten werden. In 
den drei Stunden vor und nach dem Wechsel soll-
te nicht im Garten gearbeitet werden – aus den 
gleichen Gründen wie zur Zeit des Neumonds. Die 
Zeit des abnehmenden Mondes eignet sich zum 
Düngen, zum Säen und zum Pflanzen von Wurzel-
gemüsen. Die Anregungen des Kalenders können 
helfen, die natürlichen Rhythmen in der Natur mit 
einzubeziehen und zu nutzen, um damit das Wachs-
tum und der Ertrag zu verbessern. Mehr Infor
mationen dazu finden Sie im Gartenfreund, Aus-
gabe 1 / 22.
Sammeln Sie Ihre eigenen Erfahrungen! Als Dank 
für Ihre Treue schenken wir Ihnen hiermit den Appen-
zeller Mondkalender zum Mitnehmen. Sie können 
ihn im Gartenhaus aufhängen – und haben das nö-
tige Wissen immer dabei. Viel Erfolg!

La Lune, satellite de la Terre, préoccupe les 
humains depuis toujours. Il n’est donc pas 
étonnant que de nombreux mythes entourent 

ce corps céleste. Il est prouvé que la position de la 
Lune peut influencer tout ce qui vit, que ce soit la 
mer, les hommes, les animaux et même les plantes. 
C’est la raison pour laquelle les effets sur les plantes 
sont observés depuis la nuit des temps et consi-
gnés dans des calendriers.
Dans la revue « Jardin Vivant », nous publions tou-
jours le « calendrier des semis et des plantations » 
des éditions Appenzeller, qui s’oriente sur le par-
cours de la Lune en fonction des signes du zodiaque. 
Selon ce calendrier, la Lune influence les plantes 
non seulement lors de son passage dans les signes 
du zodiaque. La nouvelle Lune, la Lune croissante, 
la pleine Lune et la Lune décroissante ont égale-
ment des effets concrets : à la nouvelle Lune, vue 
de la Terre, la Lune se trouve devant le Soleil. Dans 
cette constellation, la Terre commence à se re-
prendre de manière intensive. Cette période est 
favorable pour le traitement et les soins aux plantes, 
arbres et arbustes malades. Il ne faut pas travail-
ler dans le jardin pendant les trois heures qui pré-
cèdent et qui suivent le changement, car les éner-
gies changeantes se sont avérées défavorables aux 
semis, au repiquage, aux plantations et aux soins. 
C’est pendant la période de la Lune croissante que 
les forces de croissance les plus intenses agissent 
et que les plantes apprécient les soins, mais on ne 
devrait pas y mettre de l’engrais. C’est à cette pé-
riode que les plantes qui poussent en hauteur sont 
placées en terre et que le compost est répandu.

Les jours de pleine Lune sont propices aux semis, 
à la cueillette d’herbes médicinales et à la fertili-
sation avec les engrais appropriés. Les arbres et 
les arbustes ne doivent pas être taillés. Il ne faut 
pas travailler dans le jardin pendant les trois heures 

qui précèdent et qui suivent le changement – pour 
les mêmes raisons qu’au moment de la nouvelle 
Lune. La période de la Lune descendante est pro-
pice à la fertilisation, aux semis et à la plantation 
des légumes-racines. Les suggestions du calen-
drier peuvent vous aider à intégrer les rythmes na-
turels dans la nature et à les utiliser pour améliorer 
la croissance et la récolte. Vous trouverez davan-
tage d’informations à ce sujet dans le numéro 1 / 22 
du « Jardin Vivant ».
Faites vos propres expériences ! Pour vous remer-
cier de votre fidélité, nous vous offrons ici le « ca-
lendrier lunaire appenzellois » à emporter quand 
vous allez au jardin. Vous pouvez aussi l’accrocher 
dans votre cabanon : vous aurez ainsi toujours les 
informations nécessaires près de vous ! Nous vous 
souhaitons beaucoup de succès !

Durch das Gärtnern nach dem Mond – 
also das Säen, Pflanzen, Düngen  

und Pflegen an günstigen Tagen – 
sollten sich das Wachstum  

und der Ertrag verbessern lassen.

En jardinant en fonction de la lune – 
c’est-à-dire en semant, plantant, 

fertilisant et soignant aux  
jours favorables -, la croissance et la 

récolte devraient s’améliorer.

GÄRTNERN NACH DEM MOND
JARDINER EN FONCTION DE LA LUNE

Mondkalender 2022 – Beilage zum Gartenfreund� Calendrier lunaire 2022 – Supplément au Jardin vivant
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2022

 I. Januar Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung
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Anbruch des Tages um 6.28 Abschied um 18.34 Alter Sylvester 13.

Neujahr
B S. n. Neujahr
Genoveva
Titus
Simeon
Heil. 3 Könige
Isidor
Erhard
1. S. n. Epiph.
Samson
Diethelm
Anselm

Hilarius
Israel, Felix
Maurus
2. S. n. Epiph.
Anton
Priska
Martha
Sebastian
Agnes, Meinrad
Vinzenz
3. S. n. Epiph.
Timothe
Pauli Bekehr.
Polykarp
Chrysostomus
Karl
Valerie
4. S. n. Epiph.
Virgil

• 24h • 

• 

• 24h •
•
•

• 1h •
• 

• 6h •
•

• 16h •
•
•

• 4h •
•

• 17h •
•
 •

• 5h •
•

• 15h •
•

• 23h •
•
•

• 5h •
•

• 9h •
•

• 10h • 

•
• 11h •

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag

• erdnah
● 19.34, •

• erdnah

☿ am Abend

• 19.11, ♀ ☌☉, (untere) 

☊
• erdfern

• 

• 0.49, •wird rechtl.

• in ♒

☽ 14.41

☋

•, • erdnah

Trübe

und

kalte

Tage.
Dann
folgen
solche
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Schneefall.
Mit-

unter
Regen.
Gegen

das
Ende
zeigt
sich

kalte

Witte-
rung.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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11
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13
14
15
16
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20
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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•
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 23h •
•
•

• 5h •
•

•
• 10h  

 11h •

Nouvel An
Basile, Grégoire
Geneviève
Tite, Marius
Siméon, Edouard
Epiphanie
Lucien, Isidore, 
Laurent
Julien, Alix
Guillaume
Hygin 
Anselme

Hilaire
Félix
Maur, Paul
Marcel
Antoine
Prisque
Marius, Marthe
Sébastien
Agnès
Vincent
Raymond
Timotée
Paul
Polycarpe
Angèle
Thomas
Valérie
Martine
Jean Bosco

• 24h • 

• 

• 24h •
•
•

• 1h •
• 

• 6h •
•

• 16h •
•
•

• 4h •
•

• 17h •
•

 •
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•
• 15h •

•
• 23h •

•
•

• 5h •
•

• 9h •
•

• 10h • 

•
• 11h •

Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi

• proche d. la Terre
● 19.34, •

• proche d. la Terre

☿ Le soir

• 19.11, ♀ ☌☉ 

☊
• loin d. la Terre

• 

• 0.49, • Rot. à droite

• en ♒

☽ 14.41

☋

•, • proche d. la Terre

Jours

nuageux

et

froids,

puis
suivent

des

chutes
de

neige

mêlées
d’averses
de pluie.

Vers
la fin

du mois
viennent

des
jours

très

froids.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lever du jour à 6h28 Tombée de la nuit à 18h34

2022

 I. Janvier Aspects célestes
et principaux météores

Januar  

1. 
3. bis 15.
17. bis 29.
31.

1. und  
17. bis 29. 
 
 
 

1., 30.

2.  

3. bis 15. 
und 31.

3. bis 15.

3. bis 17.

20. 15h bis 
22. 23h, 29. 
ab 10h

2., 13., 16., 
27., 30. 

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond

Im Nidsigend Obstbäume (besonders geeignet sind Frucht tage), 
Sträucher und Reben schneiden, im Gewächshaus umpikieren 
und umtopfen. Das Wachstum kann günstig beeinflusst wer-
den, wenn dies an einem der Pflanze entsprechenden Tag getan 
wird: z. B. Salat, Kräuter und Kohl an Blatttagen und Sellerie an 
Wurzeltagen. 

Mond erdnah: immer günstig zum Düngen.

Neumond: Kranke und von Schädlingen befallene Pflanzen 
und Sträucher zurückschneiden.

Obsigend: Kein Nutzholz schlagen.

Obsigend und zunehmender Mond: Geranien schneiden.

Bei zunehmendem Mond Obstgehölze und Rosen veredeln.

Wurzeltage bei abnehmendem Mond und nidsigend: Wurzelge-
müse im Gewächshaus säen.

Kritische Tage.

Januar  

1. 
3. bis 15.
17. bis 29.
31.

1. und  
17. bis 29. 
 
 
 

1., 30.

2.  

3. bis 15. 
und 31.

3. bis 15.

3. bis 17.

20. 15h bis 
22. 23h, 29. 
ab 10h

2., 13., 16., 
27., 30. 

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond

Im Nidsigend Obstbäume (besonders geeignet sind Frucht tage), 
Sträucher und Reben schneiden, im Gewächshaus umpikieren 
und umtopfen. Das Wachstum kann günstig beeinflusst wer-
den, wenn dies an einem der Pflanze entsprechenden Tag getan 
wird: z. B. Salat, Kräuter und Kohl an Blatttagen und Sellerie an 
Wurzeltagen. 

Mond erdnah: immer günstig zum Düngen.

Neumond: Kranke und von Schädlingen befallene Pflanzen 
und Sträucher zurückschneiden.

Obsigend: Kein Nutzholz schlagen.

Obsigend und zunehmender Mond: Geranien schneiden.

Bei zunehmendem Mond Obstgehölze und Rosen veredeln.

Wurzeltage bei abnehmendem Mond und nidsigend: Wurzelge-
müse im Gewächshaus säen.

Kritische Tage.

1er 
3 au 15
17 au 29
31

1er et  
17 au 29 
 
 
 

1er et 30

2  

3 au 15 
et 31

3 au 15

3 au 17

20 à 15h au 
22 à 23h, 29 
dés 10h

2, 13, 16, 27, 30

Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante: semer et planter
Lune ascendante 

À la lune descendante (les jours fruits sont particulièrement  
indiqués): tailler arbres fruitiers, arbustes et vigne, repiquer 
et rempoter les plantes sous serre. On peut favoriser la crois-
sance en respectant les jours correspondant aux diverses 
plantes. Ex.: les jours feuilles pour la salade, les herbes et le 
chou; les jours racines pour le céleri.

Lune proche de la Terre: toujours favorable à la fertilisation.

Nouvelle lune: tailler les plantes et arbustes malades ou 
 attaqués par des parasites.

Lune ascendante: ne pas couper de bois.

Lune ascendante et croissante: tailler les géraniums.

À la lune croissante: tailler les arbres fruitiers et les rosiers.

Jours racines à la lune décroissante et descendante: semer les 
légumes racines sous serre.

Jours critiques.

Janvier  

1er 
3 au 15
17 au 29
31

1er et  
17 au 29 
 
 
 

1er et 30

2  

3 au 15 
et 31

3 au 15

3 au 17

20 à 15h au 
22 à 23h, 29 
dés 10h

2, 13, 16, 27, 30

Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante: semer et planter
Lune ascendante 

À la lune descendante (les jours fruits sont particulièrement  
indiqués): tailler arbres fruitiers, arbustes et vigne, repiquer 
et rempoter les plantes sous serre. On peut favoriser la crois-
sance en respectant les jours correspondant aux diverses 
plantes. Ex.: les jours feuilles pour la salade, les herbes et le 
chou; les jours racines pour le céleri.

Lune proche de la Terre: toujours favorable à la fertilisation.

Nouvelle lune: tailler les plantes et arbustes malades ou 
 attaqués par des parasites.

Lune ascendante: ne pas couper de bois.

Lune ascendante et croissante: tailler les géraniums.

À la lune croissante: tailler les arbres fruitiers et les rosiers.

Jours racines à la lune décroissante et descendante: semer les 
légumes racines sous serre.

Jours critiques.

Janvier  

Februar 2022� Février 2022

Januar 2022� Janvier 2022
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•
• 12h •

•
• 16h •

• 
• 24h  

 •
•

•

• 12h •
• 

• 22h  

  
  

  5h •
•

• 10h •
•

• 
• 17h    

  20h • 
•

Lever du jour à 05h58 Tombée de la nuit à 19h14

Prédominance 
d’un

temps
ensoleillé

mais
froid.

Ensuite
vient

un temps
nuageux

relativement
doux

alternant

avec des
éclaircies

et
des chutes

de neige.
Temps

devenant
instable.

● 6.46

♄☌•

•• 14.50 
☊

☾ loin d. la Terre
•, ♀ brillance max.

• 17.57

• en ♓

☾ 23.33, ☋

•, ☾ proche d. la Terre

• 

• 12h •
•

• 16h •
•

• 24h •
• 
•

• 11h •
•
•

• 0h •
•

 
• 12h •

•
• 22h •

•
•

• 5h •
•

• 10h •
•

• 15h •
•

• 17h • 

•
• 20h •

•

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi

Brigitte, Ella
Chandeleur
Blaise 
Véronique
Agathe
Dorothée
Richard, Hélène
Salomon, Jérôme
Apolline
Scholastique 
Euphrosine
Suzanne
Jonas

Valentin
Faustin
Julienne 
Arthur, Sylvain 
Simon, Bernadette 
Marianne
Aimée
Eléonore
Pierrte
Josué, Polycarpe
Mathias
Victor, Roméo 
Nestor
Honorine
Romain, Léandre

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

2022

 II. Février Aspects célestes
et principaux météores

1er au 11
13 au 25
27 et 28 

1er 

1er au 11,  
27 et 28 

3 
 
 
 
 
 
 
  

13 au 14 à 12h,  
21 à 10h au 22

14 à 12h au 16  
à 22h, 24 au 25 
à 17h

16

17 et 18,  
le 25 dès 17h

26

9, 12, 23, 26

Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante (montante) 
Lune descendante: semer et planter

Nouvelle lune, ascendante: tailler les plantes malades et 
 attaquées par des parasites.

À la lune ascendante: tailler porte-greffes et boutures. Les 
jours Bélier sont particulièrement favorables (jours fruits 
du 4 à 16h au 6 à 24h).

La lune descendante, de manière générale, est favorable 
pour tailler les plantes de balcon, les rosiers ayant passé 
l’hiver sans abri, les arbres fruitiers, la vigne et les arbustes. 
Pour la vigne, attendre que le terrain ait déjà bien séché. 
Pour les fruitiers, préférer les jours fruits. Pour les arbustes 
à fleurs, les jours fleurs sont indiqués, de même que pour 
semer les fleurs d’été précoces des bords de fenêtres ou 
sous serre. 

Jours feuilles à lune descendante: semer les légumes feuilles 
dans des bacs sous serre.

Jours fruits à lune descendante: semer courgettes, tomates, 
etc. dans des bacs sous serre.

Pleine lune: fertiliser les plantes d’intérieur.

Jours racines à la lune décroissante et descendante: semer 
légumes racines et herbes racines dans des bacs sous serre.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Jours critiques.

Février 

1er au 11
13 au 25
27 et 28 

1er 

1er au 11,  
27 et 28 

3 
 
 
 
 
 
 
  

13 au 14 à 12h,  
21 à 10h au 22

14 à 12h au 16  
à 22h, 24 au 25 
à 17h

16

17 et 18,  
le 25 dès 17h

26

9, 12, 23, 26

Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante (montante) 
Lune descendante: semer et planter

Nouvelle lune, ascendante: tailler les plantes malades et 
 attaquées par des parasites.

À la lune ascendante: tailler porte-greffes et boutures. Les 
jours Bélier sont particulièrement favorables (jours fruits 
du 4 à 16h au 6 à 24h).

La lune descendante, de manière générale, est favorable 
pour tailler les plantes de balcon, les rosiers ayant passé 
l’hiver sans abri, les arbres fruitiers, la vigne et les arbustes. 
Pour la vigne, attendre que le terrain ait déjà bien séché. 
Pour les fruitiers, préférer les jours fruits. Pour les arbustes 
à fleurs, les jours fleurs sont indiqués, de même que pour 
semer les fleurs d’été précoces des bords de fenêtres ou 
sous serre. 

Jours feuilles à lune descendante: semer les légumes feuilles 
dans des bacs sous serre.

Jours fruits à lune descendante: semer courgettes, tomates, 
etc. dans des bacs sous serre.

Pleine lune: fertiliser les plantes d’intérieur.

Jours racines à la lune décroissante et descendante: semer 
légumes racines et herbes racines dans des bacs sous serre.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Jours critiques.

Février 

2022

 II. Februar Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

•
• 12h •

•
• 16h •

• 
• 24h  

 •
•

•

• 12h •
• 

• 22h  

 
 

  5h •
•

• 10h •
•

• 
• 17h   

  20h • 
•

Anbruch des Tages um 5.58 Abschied um 19.14 Alter Hornung 14.

Vor-

herrschend

sonnige,
aber

kalte
Witterung.

Dann

folgt

trübe,
ziemlich

gelinde
Witterung.

Mitunter

sonniges
Wetter,

mitunter
Schneefall.

Unbeständige

Witte-
rung

● 6.46

♄☌•

•• 14.50 
☊

☾erdfern
•, ♀ im grössten Glanz

• 17.57

• in ♓

☾ 23.33, ☋

•, ☾ erdnah

• 

• 12h •
•

• 16h •
•

• 24h •
• 
•

• 11h •
•
•

• 0h •
•

 
• 12h •

•
• 22h •

•
•

• 5h •
•

• 10h •
•

• 15h •
•

• 17h • 

•
• 20h •

•

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag

Brigitta
Lichtmess
Blasius
Veronika
Agathe
5. S. n. Epiph.
Richard
Salomon
Apollonia
Scholastika  
Euphrosina
Susanna
Septuagesima

Valentin
Faustin
Juliana
Arthur
Kaspar
Marian
Sexagesima
Eleonora
Petri Stuhlfeier
Josua
Matthias
Viktor
Nestor
Fastnacht-So.
Leander

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Februar 

1. bis 11.
13. bis 25.
27. bis 28.

1. 

1. bis 11.,  
27. und 28. 

13. bis 25. 
 
 
 
 
 
 
  

13. bis 14. 12h,  
21. 10h bis 22.

14. 12h bis 16.  
22h, 24. bis  
25.17h

16. 
 

17. und 18.,  
25. ab 17h 

26.

9., 12., 23., 26.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond

Neumond im Obsigend: Kranke und von Schädlingen  
befallene Pflanzen zurückschneiden. 

Im Obsigend Pfropfreiser und Stecklinge schneiden.  
Besonders günstig sind die Widder-Tage (Fruchttage vom  
4. 16h bis 6. 24h). 

Im Nidsigend ist allgemein eine gute Zeit, um Balkonpflan-
zen, ungeschützt überwinterte Rosen, Obstbäume, Reben 
und Sträucher zu schneiden. Für den Rebenschnitt sollte 
der Boden schon gut abgetrocknet sein. Für Fruchtpflanzen 
Fruchttage vorziehen. Zum Schneiden von Blütensträuchern 
eignen sich Blütentage, die sich auch für die Aussaat der 
frühen Sommerblumen auf der Fensterbank oder im Ge-
wächshaus empfehlen. 

Blatttage im Nidsigend: Blattgemüse in Saatschalen im 
 Gewächshaus säen. 

Fruchttage im Nidsigend: Zucchetti, Tomaten etc. in Saat-
schale im Gewächshaus säen. 

Vollmond: Zimmerpflanzen düngen.

 
Wurzeltage bei abnehmendem Mond und nidsigend:  
Wurzelgemüse und Wurzelkräuter in Saatschale im 
 Gewächshaus säen.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Kritische Tage.

Februar 

1. bis 11.
13. bis 25.
27. bis 28.

1. 

1. bis 11.,  
27. und 28. 

13. bis 25. 
 
 
 
 
 
 
  

13. bis 14. 12h,  
21. 10h bis 22.

14. 12h bis 16.  
22h, 24. bis  
25.17h

16. 
 

17. und 18.,  
25. ab 17h 

26.

9., 12., 23., 26.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond

Neumond im Obsigend: Kranke und von Schädlingen  
befallene Pflanzen zurückschneiden. 

Im Obsigend Pfropfreiser und Stecklinge schneiden.  
Besonders günstig sind die Widder-Tage (Fruchttage vom  
4. 16h bis 6. 24h). 

Im Nidsigend ist allgemein eine gute Zeit, um Balkonpflan-
zen, ungeschützt überwinterte Rosen, Obstbäume, Reben 
und Sträucher zu schneiden. Für den Rebenschnitt sollte 
der Boden schon gut abgetrocknet sein. Für Fruchtpflanzen 
Fruchttage vorziehen. Zum Schneiden von Blütensträuchern 
eignen sich Blütentage, die sich auch für die Aussaat der 
frühen Sommerblumen auf der Fensterbank oder im Ge-
wächshaus empfehlen. 

Blatttage im Nidsigend: Blattgemüse in Saatschalen im 
 Gewächshaus säen. 

Fruchttage im Nidsigend: Zucchetti, Tomaten etc. in Saat-
schale im Gewächshaus säen. 

Vollmond: Zimmerpflanzen düngen.

 
Wurzeltage bei abnehmendem Mond und nidsigend:  
Wurzelgemüse und Wurzelkräuter in Saatschale im 
 Gewächshaus säen.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Kritische Tage.

Mondkalender 2022 – Beilage zum Gartenfreund� Calendrier lunaire 2022 – Supplément au Jardin vivant

Februar 2022� Février 2022
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2022

 III. März Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

• 22h •
•
•

• 2h •
•

• 9h  

 •
•

• 8h •

• 21h •

• 
•

• 6h   

  12h •
•

• 17h •
•

•
• 23h  

  3h •
•

• 7h •
•

• 12h •

Anbruch des Tages um 5.07 Abschied um 19.55 Alter März 14.

Auf

Tage
mit
ver-

änderlicher
Witte-
rung,

mit

Schnee-
gestöber,

zeigen
sich

einige
sonnige

Tage,
dann

Tage
mit

Schnee-

fall.
Vor-

herr-
schend

unbeständig.

• 18.35

♃☌•

☊

• 11.46
• erdfern
•

♆☌•

♀☌♂

• 8.18

• in ♈, ♀ Morgenstern

☋

• erdnah
•6.37, •

♀☌♄

• 22h •
•
•

• 2h •
•

• 9h •
• 

• 20h •
•
•

• 8h •
•

• 21h •

•
•

• 6h •
•

• 12h •
•

• 17h •
•

• 20h •
•

• 23h •
•
•

• 3h •
•

• 7h •
•

• 12h •

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Fastnacht-Di.
Aschermittwoch
Kunigunda
Adrian
Eusebius
Invocavit
Perpetua
Philemon
Fronfasten
Alexander
Küngold
Gregor
Reminiscere

Zacharias
Melchior
Heribert
Gertrud
Gabriel
Joseph
Oculi
Benedikt
Basil
Mittfasten
Hermo
Mariä Verkündig.
Desideri
Laetare
Priskus
Eustach
Quirin
Nelly, Balbina 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

März  

1. bis 11.
13. bis 24.
26. bis 31.

3. bis 17. 

9. und 10. 

13. bis 24.

13. bis 21h,  
20. 17h bis  
21.

14. und 15.,  
23. und 24.  
 

16. 6h bis  
18. 12h

Ab 18. 8.18h  
 

18. 12h bis  
20. 17h

24. 

8., 12., 22., 25.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond  

Im zunehmendem Mond Kompost umsetzen und Schnecken 
bekämpfen.

Zwillingstage: günstig für das Umtopfen von Zimmer-, 
 Garten- und Balkonpflanzen. 

Nidsigend: Die letzten günstigen Tage für den Rebenschnitt.

Blatttage im Nidsigend: Heilkräuter und Blattgemüse wie 
 Salat, Kräuter, Spinat, Kohl, Lauch, Krautstiele, Knollen-
fenchel etc. säen, pikieren, pflegen.

Fruchttage im Nidsigend: Bohnen, Chefen und Erbsen 
 stecken. Obstbäume schneiden, sofern sie noch nicht aus-
treiben, sowie Stecklinge von Johannis- und Stachelbeer-
sträuchern vermehren. 

Wurzeltage im Nidsigend: Zwiebeln, Rüben, Schwarzwur-
zeln, Radieschen, Kartoffeln etc. säen bzw. stecken.

Vollmond sowie die folgenden Tage des abnehmenden  
Mondes sind günstig zum Düngen und für das Schneiden 
 aller Pflanzenarten. 

Rasen mähen im Nidsigend an Waage-Tagen, da das Gras 
dann weniger schnell nachwachsen soll. 

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Kritische Tage.

März  

1. bis 11.
13. bis 24.
26. bis 31.

3. bis 17. 

9. und 10. 

13. bis 24.

13. bis 21h,  
20. 17h bis  
21.

14. und 15.,  
23. und 24.  
 

16. 6h bis  
18. 12h

Ab 18. 8.18h  
 

18. 12h bis  
20. 17h

24. 

8., 12., 22., 25.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond  

Im zunehmendem Mond Kompost umsetzen und Schnecken 
bekämpfen.

Zwillingstage: günstig für das Umtopfen von Zimmer-, 
 Garten- und Balkonpflanzen. 

Nidsigend: Die letzten günstigen Tage für den Rebenschnitt.

Blatttage im Nidsigend: Heilkräuter und Blattgemüse wie 
 Salat, Kräuter, Spinat, Kohl, Lauch, Krautstiele, Knollen-
fenchel etc. säen, pikieren, pflegen.

Fruchttage im Nidsigend: Bohnen, Chefen und Erbsen 
 stecken. Obstbäume schneiden, sofern sie noch nicht aus-
treiben, sowie Stecklinge von Johannis- und Stachelbeer-
sträuchern vermehren. 

Wurzeltage im Nidsigend: Zwiebeln, Rüben, Schwarzwur-
zeln, Radieschen, Kartoffeln etc. säen bzw. stecken.

Vollmond sowie die folgenden Tage des abnehmenden  
Mondes sind günstig zum Düngen und für das Schneiden 
 aller Pflanzenarten. 

Rasen mähen im Nidsigend an Waage-Tagen, da das Gras 
dann weniger schnell nachwachsen soll. 

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Kritische Tage.

• 22h •
•
•

• 2h •
•

• 9h  

 •
•

• 8h •

• 21h •

• 
•

• 6h    

  12h •
•

• 17h •
•

•
• 23h  

  3h •
•

• 7h •
•

• 12h •

Lever du jour à 5h07 Tombée de la nuit à 19h55

Après

des
jours

changeants

marqués
par
des

giboulées

de

neige

viennent
quelques
journées

ensoleillées,

suivies
par
des

chutes
de

neige
et un

temps
très

instable.

• 18.35

♃☌•

☊

• 11.46
• loin d. la Terre
•

♆☌•

♀☌♂

• 8.18

• en ♈, ♀ Etoile du matin 

☋

• proche d. la Terre
•6.37, •

♀☌♄

• 22h •
•
•

• 2h •
•

• 9h •
• 

• 20h •
•
•

• 8h •
•

• 21h •

•
•

• 6h •
•

• 12h •
•

• 17h •
•

• 20h •
•

• 23h •
•
•

• 3h •
•

• 7h •
•

• 12h •

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Mardi gras
Cendres
Cunégonde
Adrien
Eusèbe
Invocavit
Perpétue
Rose
Françoise
Alexandre
Euloge
Grégoire
Reminiscere

Zacharie, Mathilde
Longin
Julien
Patrice
Gabriel, Cyrille
Joseph
Oculi 
Benoît
Bienvenu
Nicon
Catherine
Annonciation
Emmanuel, Désiré
Laetare
Gontran
Eustache
Quirin  
Benjamin

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

2022

 III. Mars Aspects célestes
et principaux météores

1er au 11
13 au 24
26 au 31 

3 au 17 

9 et 10 

13 au 24

13 jusqu’  
à 21h, 20 à 17h  
au 21

14 et 15,  
23 et 24  

16 à 6h au  
18 à 12h

À partir du  
18 à 18h  
 

18 à 12h au  
20 à 17h

24 

8, 12, 22, 25

Lune descendante 
Lune ascendante: semer et planter 
Lune descendante  

À la lune croissante, retourner le compost et combattre les 
 limaces.

Jours Gémeaux: favorables au rempotage des plantes 
d’intérieur, de jardin et de balcon. 

Lune descendante: derniers jours favorables à la taille de la vigne. 

Jours feuilles à lune descendante: semer, piquer, entretenir les 
herbes médicinales et les légumes feuilles (salade, herbes, 
 épinards, chou, poireau, bettes, fenouil potager, etc.)

Jours fruits à lune descendante: piquer haricots et petits pois. 
Tailler les fruitiers tant qu’ils n’ont pas bourgeonné, bouturer 
les arbustes à cassis et à groseilles

Jours racines à la lune descendante: semer / piquer oignons, 
carottes, salsifis, radis, pommes de terre, etc.

La pleine lune et les jours qui suivent la lune décroissante sont 
favorables à la fertilisation et à la taille de tous les types de 
plantes. Semer légumes racines et herbes racines dans des 
bacs sous serre.

Tondre les pelouses à la lune descendante les jours Balance. 
L’herbe devrait repousser moins vite par la suite.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Jours critiques.

Mars  

1er au 11
13 au 24
26 au 31 

3 au 17 

9 et 10 

13 au 24

13 jusqu’  
à 21h, 20 à 17h  
au 21

14 et 15,  
23 et 24  

16 à 6h au  
18 à 12h

À partir du  
18 à 18h  
 

18 à 12h au  
20 à 17h

24 

8, 12, 22, 25

Lune descendante 
Lune ascendante: semer et planter 
Lune descendante  

À la lune croissante, retourner le compost et combattre les 
 limaces.

Jours Gémeaux: favorables au rempotage des plantes 
d’intérieur, de jardin et de balcon. 

Lune descendante: derniers jours favorables à la taille de la vigne. 

Jours feuilles à lune descendante: semer, piquer, entretenir les 
herbes médicinales et les légumes feuilles (salade, herbes, 
 épinards, chou, poireau, bettes, fenouil potager, etc.)

Jours fruits à lune descendante: piquer haricots et petits pois. 
Tailler les fruitiers tant qu’ils n’ont pas bourgeonné, bouturer 
les arbustes à cassis et à groseilles

Jours racines à la lune descendante: semer / piquer oignons, 
carottes, salsifis, radis, pommes de terre, etc.

La pleine lune et les jours qui suivent la lune décroissante sont 
favorables à la fertilisation et à la taille de tous les types de 
plantes. Semer légumes racines et herbes racines dans des 
bacs sous serre.

Tondre les pelouses à la lune descendante les jours Balance. 
L’herbe devrait repousser moins vite par la suite.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Jours critiques.

Mars  

März 2022� Mars 2022

April 2022� Avril 2022
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2022

 IV. April Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

• 
• 19h 

 
  5h •  

•
• 18h •

 
•

• 6h •
•

• 16h 

  23h •
•
•

• 2h •

• 4h •
•

 
 

 8h •
•

• 12h •
•

• 18h •
•
•

• 2h 

Anbruch des Tages um 4.57 Abschied um 21.47 Alter April 14.

Anfangs
sonnige

Tage.

Dann
folgt

trübe,

neblige

Witte-

rung.
Mitunter

Regen.
Vor-

herr-
schend

un-
beständiges

Wetter
und

wenig

Sonnen-
schein.

• 8.25

☊
♂☌♄

• erdfern
•
• 8.48

• 20.55 

☋
• erdnah
• in ♉
•

• 13.56

• 22.28, ♀☌♃

•
• 19h •

•
•

• 5h •
•

• 18h •
•
•

• 6h •
•

• 16h •
•

• 23h •
•
•

• 2h •
•

• 4h •
•

• 6h •
•

• 8h •
•

• 12h •
• 

• 18h •
•
•

• 2h •

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Hugo
Abund
Judica
Ambrosi
Martial
Demetri
Zölestin
Maria
Sibilla
Palmtag
Philipp
Julius
Egesipp

Gründonnerst.
Karfreitag
Daniel
Ostersonntag
Ostermontag
Werner
Hermann
Wolf
Kajus
Georg
Quasimodo
Marx
Anaklet
Anastasius
Vital
Peter
Walburga

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

April  

1. bis 7. 
9. bis 20.
22. bis 30.

1. bis 7., 
22. bis 30. 

2. 19h bis 3.,  
30. 

7. ab 18h,  
25. 12h bis  
27. 18h

9. bis 20. 

10. 6h bis  
12. 16h

15. und 16. 

17.  
 

17. bis 29.  

19. 

30. 

4., 8., 18., 21.

Obsigend – Aufsteigender Mond  
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond

Obsigend eignet sich für die Fassung von Quellen; für die 
 Veredlung von Obstbäumen sind Fruchttage (1. bis 2. 19h,  
27. 18h bis 29.) vorzuziehen. 

Stier-Tage im Obsigend: Erdschädlinge wie Erdraupen,  Werren 
etc. bekämpfen. 

Blatttage im Obsigend: Brennnessel, Kresse und Löwenzahn 
ernten. 

Im Nidsigend Blatt-, Blüten-, Wurzel- und Fruchtgemüse an 
den ihnen entsprechenden Tagen säen, pikieren oder pflanzen.

Löwen-Tage im Nidsigend: Wiese ansäen, Fruchtgemüse wie 
Tomaten, Mais, Gurken, Zucchetti ansäen oder auspflanzen. 

Waage-Tage im Nidsigend: Nach dem Rasenmähen soll das 
Gras weniger schnell wachsen. 

Skorpion-Tag im abnehmenden Mond und nidsigend:  Blumen, 
Heilkräuter, Kopfsalat und Kohlgewächse säen,  pikieren, pfle-
gen. 

Abnehmender Mond zum Zurückschneiden aller Pflanzen 
 sowie für das Ansetzen des Komposts günstig.

Mond erdnah: günstig zum Düngen. 

Beliebter Tag für das Stecken von Bohnen und Erbsen  
(Maiabend).

Kritische Tage.

April  

1. bis 7. 
9. bis 20.
22. bis 30.

1. bis 7., 
22. bis 30. 

2. 19h bis 3.,  
30. 

7. ab 18h,  
25. 12h bis  
27. 18h

9. bis 20. 

10. 6h bis  
12. 16h

15. und 16. 

17.  
 

17. bis 29.  

19. 

30. 

4., 8., 18., 21.

Obsigend – Aufsteigender Mond  
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond

Obsigend eignet sich für die Fassung von Quellen; für die 
 Veredlung von Obstbäumen sind Fruchttage (1. bis 2. 19h,  
27. 18h bis 29.) vorzuziehen. 

Stier-Tage im Obsigend: Erdschädlinge wie Erdraupen,  Werren 
etc. bekämpfen. 

Blatttage im Obsigend: Brennnessel, Kresse und Löwenzahn 
ernten. 

Im Nidsigend Blatt-, Blüten-, Wurzel- und Fruchtgemüse an 
den ihnen entsprechenden Tagen säen, pikieren oder pflanzen.

Löwen-Tage im Nidsigend: Wiese ansäen, Fruchtgemüse wie 
Tomaten, Mais, Gurken, Zucchetti ansäen oder auspflanzen. 

Waage-Tage im Nidsigend: Nach dem Rasenmähen soll das 
Gras weniger schnell wachsen. 

Skorpion-Tag im abnehmenden Mond und nidsigend:  Blumen, 
Heilkräuter, Kopfsalat und Kohlgewächse säen,  pikieren, pfle-
gen. 

Abnehmender Mond zum Zurückschneiden aller Pflanzen 
 sowie für das Ansetzen des Komposts günstig.

Mond erdnah: günstig zum Düngen. 

Beliebter Tag für das Stecken von Bohnen und Erbsen  
(Maiabend).

Kritische Tage.

•  
• 19h 

   
  5h •  

•
• 18h •

   
•

• 6h •
•

• 16h 

  23h •
•
•

• 2h •

• 4h •
•

  
  

 8h •
•

• 12h •
•

• 18h •
•
•

• 2h 

Tout
d’abord,

temps
ensoleillé.

Ensuite

viennent

des jours
nuageux

avec
des averses

et
la prédominance

d’un temps
fortement

instable et

peu
de

soleil

• 8.25

☊
♂☌♄

• loin d. la Terre
•
• 8.48

• 20.55 

☋
• proche d. la Terre
• en ♉
•

• 13.56

• 22.28, ♀☌♃

•
• 19h •

•
•

• 5h •
•

• 18h •
•
•

• 6h •
•

• 16h •
•

• 23h •
•
•

• 2h •
•

• 4h •
•

• 6h •
•

• 8h •
•

• 12h •
• 

• 18h •
•
•

• 2h •

Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Hugues
Nisier, François
Judica
Isidore
Martial
Sixte, Guillaume
Célestin
Denis
Procore, Gaucher
Rameaux
Léon, Stanislas
Jules
Herménéguilde

Justin, Valérien
Vendredi Saint
Samedi Saint
Pâques
Lundi de Pâques
Parfait
Sulpice, Marcellin
Anselme
Caïus, Soter
Georges
Quasimodo
Marx
Anaklet
Anastasius
Vital
Peter
Walburga

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lever du jour à 4h57 Tombée de la nuit à 21.47

2022

 IV. Avril Aspects célestes
et principaux météores

1er au 7 
9 au 20
22 au 30 

1er au 7,  
22 au 30 

2 à 19h  
au 3, le 30 

7 dès 18h,  
25 à 12h, 

9 au 20 

10 à 6h  
au 12 à 16h 

15 et 16 

17  
 

17 au 29  

19 

30

4, 8, 18, 21

Lune ascendante  
Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante

La lune ascendante se prête au captage de sources; pour gref-
fer les du 22 au 30 arbres fruitiers, les jours fruits (du 1er au 2 
à 19h , du 27 à 18h au 29) sont préférables.

Jours Taureau à la lune ascendante: combattre les nuisibles 
terrestres (courtilières, vers gris).

Jours feuilles à lune ascendante: cueillir orties, cresson et 
dent-de-25 lion.

À la lune descendante, semer, piquer ou planter les légumes 
feuilles, fleurs, racines et fruits aux jours correspondants.

Jours Lion à la lune descendante: semer la prairie, semer ou-
repiquer les légumes fruits tels que tomates, maïs, concomb-
res, courgettes.

 Jours Balance à la lune descendante: après la tonte, l’herbe 
devrait repousser moins vite. 

Jour Scorpion, lune décroissante et descendante: semer, 
piquer, entretenir fleurs, herbes médicinales, laitue pommée 
et choux.  

Lune décroissante, favorable à la taille de toutes les plantes et 
à l’épandage du compost.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation. 

Jour de prédilection pour piquer haricots et petits pois.

Jours critiques.

Avril  

1er au 7 
9 au 20
22 au 30 

1er au 7,  
22 au 30 

2 à 19h  
au 3, le 30 

7 dès 18h,  
25 à 12h, 

9 au 20 

10 à 6h  
au 12 à 16h 

15 et 16 

17  
 

17 au 29  

19 

30

4, 8, 18, 21

Lune ascendante  
Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante

La lune ascendante se prête au captage de sources; pour gref-
fer les du 22 au 30 arbres fruitiers, les jours fruits (du 1er au 2 
à 19h , du 27 à 18h au 29) sont préférables.

Jours Taureau à la lune ascendante: combattre les nuisibles 
terrestres (courtilières, vers gris).

Jours feuilles à lune ascendante: cueillir orties, cresson et 
dent-de-25 lion.

À la lune descendante, semer, piquer ou planter les légumes 
feuilles, fleurs, racines et fruits aux jours correspondants.

Jours Lion à la lune descendante: semer la prairie, semer ou-
repiquer les légumes fruits tels que tomates, maïs, concomb-
res, courgettes.

 Jours Balance à la lune descendante: après la tonte, l’herbe 
devrait repousser moins vite. 

Jour Scorpion, lune décroissante et descendante: semer, 
piquer, entretenir fleurs, herbes médicinales, laitue pommée 
et choux.  

Lune décroissante, favorable à la taille de toutes les plantes et 
à l’épandage du compost.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation. 

Jour de prédilection pour piquer haricots et petits pois.

Jours critiques.

Avril  

Mondkalender 2022 – Beilage zum Gartenfreund� Calendrier lunaire 2022 – Supplément au Jardin vivant

April 2022� Avril 2022
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2022

 V. Mai Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

 13h •
•
•

 •
• 14h •

•
•

• 1h  

 9h •
•

• 13h •
•

• 14h •
•

• 14h  

 15h •
•

• 18h •
•

• 24h •
•
•

• 8h 

•
•

Anbruch des Tages um 3.48 Abschied um 22.49 Alter Mai 14.

Zuerst
kaltes

Wetter,

mit-
unter

Regen;

ziemlich
kühle

Witte- 

rung.

Bis
gegen

das
Ende

des
Monats

vor-
herrschend

kühl
und

regne-
risch.

☊

• erdfern, •, •☌•

• 2.22

• 6.14, Mo Fi (total)
• erdnah

•

• in ♊
• 20.43

♀☌•

☊, ♂☌♃
• 13.30

 •
• 13h •

•
•

• 1h •
•

• 14h •
•
•

• 1h •
•

• 9h •
•

• 13h •
•

• 14h •
•

• 14h •
 •

• 15h •
•

• 18h •
•

• 24h •
•
•

• 8h •
• 

• 19h •
•
•

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Misericordia
Athanas
†-Auffindung
Florian
Gotthard
Paravizin
Juvenal
Jubilate
Beat
Gordian
Mamert
Pankraz
Servaz

Bonifaz
Cantate
Peregrin
Moses, Bruno
Isabella
Hildrun
Christian
Konstantin
Rogate
Dietrich
Johanna
Urban
Auffahrt
Luzian
Wilhelm
Exaudi
Hiob
Mechtild

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mai  

1. bis 4.
6. bis 18.
20. bis 31.

6. bis 7. 14h, 
14. 13h bis  
16. 14h 

6. bis 18. 
 

7. 14h bis 9.,  
16. 14h bis 
18. 14h

10. bis 12. 9h, 
18. ab 14h 
 

12. 9h bis  
14. 13h  

14. bis 30. 
 

Ab 16. 
 
 

17.

30. 

1., 5., 19., 29. 

Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 

Blatttage im Nidsigend: Spinat, Schnittsalate und Küchen-
kräuter setzen bzw. säen. Balkonkistchen mit Küchenkräu-
tern wie Dill, Koriander, Estragon, Majoran, Basilikum, 
Schnittlauch und Petersilie bepflanzen. 

Nidsigend: generell gute Pflanztage für alle Gemüsesetzlinge 
an den ihnen entsprechenden Tagen. Geeignet für Hecken-
schnitt. 

Fruchttage im Nidsigend: Tomaten, Gurken, Zucchetti, 
 Kürbis, Auberginen etc. pflanzen sowie Bohnen und Erbsen 
stecken. 

Wurzeltage im Nidsigend: Wurzelgemüse säen, pikieren und 
pflanzen. Die Jungfrau-Tage (10. bis 12. 9h) gelten auch als 
besonders günstig für Bohnen, Zwiebeln, Kartoffeln und 
Schnittblumen. 

Waage-Tage bei zunehmendem Mond und nidsigend: Blumen 
säen und pflanzen. An diesen Tagen geschnittenes Gras soll 
weniger schnell wachsen.

Zeit um Vollmond und Zeit des abnehmenden Mondes: Gute 
Düngetage, die sich auch für die Bodenbearbeitung eignen 
und, wenn nötig, zum Wässern. 

Nach den Eisheiligen (11. bis 15. Mai): laut Tradition Ende 
der Frostgefahr. Diese Regel hat in den letzten Jahren oft 
nicht mehr gestimmt. Sicherer ist es, sich nach den Frostwar-
nungen der meteorologischen Dienste zu richten.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Neumond: Pflanzen schneiden, die von Schädlingen befallen 
sind. 

Kritische Tage.

Mai  

1. bis 4.
6. bis 18.
20. bis 31.

6. bis 7. 14h, 
14. 13h bis  
16. 14h 

6. bis 18. 
 

7. 14h bis 9.,  
16. 14h bis 
18. 14h

10. bis 12. 9h, 
18. ab 14h 
 

12. 9h bis  
14. 13h  

14. bis 30. 
 

Ab 16. 
 
 

17.

30. 

1., 5., 19., 29. 

Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 

Blatttage im Nidsigend: Spinat, Schnittsalate und Küchen-
kräuter setzen bzw. säen. Balkonkistchen mit Küchenkräu-
tern wie Dill, Koriander, Estragon, Majoran, Basilikum, 
Schnittlauch und Petersilie bepflanzen. 

Nidsigend: generell gute Pflanztage für alle Gemüsesetzlinge 
an den ihnen entsprechenden Tagen. Geeignet für Hecken-
schnitt. 

Fruchttage im Nidsigend: Tomaten, Gurken, Zucchetti, 
 Kürbis, Auberginen etc. pflanzen sowie Bohnen und Erbsen 
stecken. 

Wurzeltage im Nidsigend: Wurzelgemüse säen, pikieren und 
pflanzen. Die Jungfrau-Tage (10. bis 12. 9h) gelten auch als 
besonders günstig für Bohnen, Zwiebeln, Kartoffeln und 
Schnittblumen. 

Waage-Tage bei zunehmendem Mond und nidsigend: Blumen 
säen und pflanzen. An diesen Tagen geschnittenes Gras soll 
weniger schnell wachsen.

Zeit um Vollmond und Zeit des abnehmenden Mondes: Gute 
Düngetage, die sich auch für die Bodenbearbeitung eignen 
und, wenn nötig, zum Wässern. 

Nach den Eisheiligen (11. bis 15. Mai): laut Tradition Ende 
der Frostgefahr. Diese Regel hat in den letzten Jahren oft 
nicht mehr gestimmt. Sicherer ist es, sich nach den Frostwar-
nungen der meteorologischen Dienste zu richten.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Neumond: Pflanzen schneiden, die von Schädlingen befallen 
sind. 

Kritische Tage.

2022

 V. Mai Aspects célestes
et principaux météores

 13h •
•
•

 •
• 14h •

•
•

• 1h     

 9h •
•

• 13h •
•

• 14h •
•

• 14h     

 15h •
•

• 18h •
•

• 24h •
•
•

• 8h 

•
•

Lever du jour  3h48 Tombée de la nuit 22h49

Tout

d’abord
temps

froid

avec
des

averses.

Temps
relativement

frais.

Jusqu’à

la
fin
du

mois,
temps

perturbé,

frais

et

pluvieux.

☊

• loin d. la Terre, •, •☌•

• 2.22

• 6.14, Lu, Ve (total)
• proche d. la Terre

•

• en ♊
• 20.43

♀☌•

☊, ♂☌♃
• 13.30

 •
• 13h •

•
•

• 1h •
•

• 14h •
•
•

• 1h •
•

• 9h •
•

• 13h •
•

• 14h •
•

• 14h •
 •

• 15h •
•

• 18h •
•

• 24h •
•
•

• 8h •
• 

• 19h •
•
•

Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi

Misericordia
Athanase
Adeline, Jacques
Florian
Ange
Héliodore
Gisèle
Jubilate
Béat
Antonin
Mamert
Pancrace
Servais

Boniface
Cantate
Pérégrin
Pascal, Bruno
Isabelle
Yves
Bernardin
Constant
Rogate
Didier
Jeanne
Urbain
Ascension
Zacharie
Germain
Exaudi
Ferdinand, Félix
Pétronille

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mai  

1er au 4
6 au 18
20 au 31 

6 au 7 à 14h, 
14 à 13h au  
16 à 14h 

6 au 18 
 

7 à 14h au 9,  
16 à 14h au 
18 à 14h

10 au 12  
à 9h, 18  
dès 14h 

12 à 9h au  
14 à 13h  

14 au 30 
 

À partir du 16 
 
 

17

30

1er, 5, 19, 29 

Lune ascendante
Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante 

Jours feuilles à la lune descendante: piquer ou planter épi-
nard, salade à tondre et herbes culinaires, planter les herbes 
en bacs de balcon (aneth, coriandre, estragon, marjolaine, 
basilic, ciboulette, persil, etc.).

Lune descendante: de manière générale, bonne période 
pour planter les légumes aux jours correspondants à chaque 
catégorie. Se prête aussi à la taille des haies.

Jours fruits à la lune descendante: planter tomates, concom-
bres, courgettes, courges, aubergines, etc. et piquer haricots 
et petits pois.

Jours racines à la lune descendante: semer / piquer / planter 
les légumes racines. Les jours Vierge (du 10 au 12 à 9h) sont 
particulièrement indiqués pour les haricots, oignons, pom-
mes de terre et fleurs coupées.

Jours Balance à la lune croissante et descendante: semer et 
planter les fleurs. L’herbe tondue à cette période devrait re-
pousser moins vite.

Autour de la pleine lune et durant la phase de lune décrois-
sante, période favorable pour fertiliser, pour le travail des 
sols et, au besoin, pour l’arrosage. 

Après les saints de glace (11 au 15 mai): selon la tradition, 
fin du risque de gel. Une règle qui a souvent été démentie 
ces dernières années. Il est plus sûr de se fier aux avis de gel 
des services météorologiques.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Nouvelle lune: tailler les plantes attaquées par des parasites. 

Jours critiques.

Mai  

1er au 4
6 au 18
20 au 31 

6 au 7 à 14h, 
14 à 13h au  
16 à 14h 

6 au 18 
 

7 à 14h au 9,  
16 à 14h au 
18 à 14h

10 au 12  
à 9h, 18  
dès 14h 

12 à 9h au  
14 à 13h  

14 au 30 
 

À partir du 16 
 
 

17

30

1er, 5, 19, 29 

Lune ascendante
Lune descendante: semer et planter 
Lune ascendante 

Jours feuilles à la lune descendante: piquer ou planter épi-
nard, salade à tondre et herbes culinaires, planter les herbes 
en bacs de balcon (aneth, coriandre, estragon, marjolaine, 
basilic, ciboulette, persil, etc.).

Lune descendante: de manière générale, bonne période 
pour planter les légumes aux jours correspondants à chaque 
catégorie. Se prête aussi à la taille des haies.

Jours fruits à la lune descendante: planter tomates, concom-
bres, courgettes, courges, aubergines, etc. et piquer haricots 
et petits pois.

Jours racines à la lune descendante: semer / piquer / planter 
les légumes racines. Les jours Vierge (du 10 au 12 à 9h) sont 
particulièrement indiqués pour les haricots, oignons, pom-
mes de terre et fleurs coupées.

Jours Balance à la lune croissante et descendante: semer et 
planter les fleurs. L’herbe tondue à cette période devrait re-
pousser moins vite.

Autour de la pleine lune et durant la phase de lune décrois-
sante, période favorable pour fertiliser, pour le travail des 
sols et, au besoin, pour l’arrosage. 

Après les saints de glace (11 au 15 mai): selon la tradition, 
fin du risque de gel. Une règle qui a souvent été démentie 
ces dernières années. Il est plus sûr de se fier aux avis de gel 
des services météorologiques.

Lune proche de la Terre: favorable à la fertilisation.

Nouvelle lune: tailler les plantes attaquées par des parasites. 

Jours critiques.

Juni 2022� Juin 2022

Mai 2022� Mai 2022

A211722_00_C
C

20_M
ondkalender-2022_G

F_de-fr.indd   8
A211722_00_C

C
20_M

ondkalender-2022_G
F_de-fr.indd   8

09.12.21   13:38
09.12.21   13:38



2022

 VI. Juni Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

• 8h •

• 21h •
•
• 

• 8h  
  

 17h •
•

• 23h •
•

• 1h •

•

 24h •
•
•

• 1h •
•

• 6h •
•

• 14h 

   
  

 1h •
•

• 14h •
 

•

Anbruch des Tages um 3.01 Abschied um 23.45 Alter Brachmonat 14.

•, • erdfern

♄ wird rückläufig

• 16.49

☋

• 13.52
• erdnah, •

•5.11, ☉ in ♋

☊

♆ wird rückläufig
• 4.52, •, •erdfern

• 8h •
•

• 21h •
•
•

• 8h •
•

• 17h •
•

• 23h •
•
•

• 1h •

•
• 0h •
• 24h •

•
•

• 1h •
•

• 6h •
•

• 14h •
• 
• 

• 1h •
•

• 14h •
•
•

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Anfangs

rauhes,
meist

un-
beständiges

Wetter.
Dann 

folgt
schöne,

frucht-

bare
Witte-

rung.
Vor-

herrschend

sonnige,
frucht-

bare
Tage.

Fronfasten
Marzell
Erasmus
Eduard, Bertha
Pfingsten
Pfingstmontag
Kasimir
Medard
Miriam
Hildebrand
Lutbert
Dreifaltigkeits-So.
Felicitas

Ruffin
Vitus
Fronleichnam
Folkmar
Arnold
1. S. n. Dreif.
Silver
Albanus
Gottschalk
Edeltrud
Joh. der Täufer
Eberhard
2. Paulus
Gero, 7 Schläfer
Benjamin
Peter und Paul
Pauli Gedächtnis

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Juni  

1.
3. bis 14.
16. bis 28.
30.

1. 8h bis 3. 21h, 
28. 14h bis 30.

3. bis 21h,  
11., 30. 

4. und 5.,  
13. und 14. 
 

6. 8h bis 8. 17h, 
23. 14h bis 24. 

8. 17h bis  
10. 23h 

11. 
 

15.

17. und 18. 
 

21. 6h bis  
23. 14h

29. 

2., 12., 15.,  
25., 29.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Unkraut jäten im Krebs.

Blatttage im Nidsigend: Spinat und Schnittsalat aussäen und 
Blattgewächse wie Kopfsalat, Wirz, Blumenkohl, Rosenkohl 
und Endivien auspflanzen.

Fruchttage im Nidsigend: Hecken schneiden und Obstbäu-
me auslichten, damit die Sträucher und Bäume nicht mehr 
so kräftig neu austreiben. Zimmer- und Balkonpflanzen um-
topfen oder umsetzen. Beeren, Blütentee und Kräuter ernten. 

Wurzeltage: Boden lockern, düngen und wässern. Bei sehr 
trockenem und heissem Wetter nicht täglich giessen, son-
dern an den Wurzeltagen umso kräftiger. 

Waage-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen und pflanzen. Günstig zum Rasen-
mähen, wenn das Gras weniger schnell wachsen soll. 

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: 
Schnecken bekämpfen und Kräuter für Schädlingsbekämp-
fungsmittel ansetzen.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen schneiden. Die  
Blumen halten länger und duften intensiver. Beste Schnitt- 
zeit ist am frühen Morgen vor Sonnenaufgang.

Widder-Tage im abnehmendem Mond und obsigend: Beeren, 
Obst, Gemüse, Blütentee und Kräuter ernten. 

Neumond: giessen und kranke oder von Schädlingen 
 befal lene Pflanzen zurückschneiden.

Kritische Tage.

Juni  

1.
3. bis 14.
16. bis 28.
30.

1. 8h bis 3. 21h, 
28. 14h bis 30.

3. bis 21h,  
11., 30. 

4. und 5.,  
13. und 14. 
 

6. 8h bis 8. 17h, 
23. 14h bis 24. 

8. 17h bis  
10. 23h 

11. 
 

15.

17. und 18. 
 

21. 6h bis  
23. 14h

29. 

2., 12., 15.,  
25., 29.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Unkraut jäten im Krebs.

Blatttage im Nidsigend: Spinat und Schnittsalat aussäen und 
Blattgewächse wie Kopfsalat, Wirz, Blumenkohl, Rosenkohl 
und Endivien auspflanzen.

Fruchttage im Nidsigend: Hecken schneiden und Obstbäu-
me auslichten, damit die Sträucher und Bäume nicht mehr 
so kräftig neu austreiben. Zimmer- und Balkonpflanzen um-
topfen oder umsetzen. Beeren, Blütentee und Kräuter ernten. 

Wurzeltage: Boden lockern, düngen und wässern. Bei sehr 
trockenem und heissem Wetter nicht täglich giessen, son-
dern an den Wurzeltagen umso kräftiger. 

Waage-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen und pflanzen. Günstig zum Rasen-
mähen, wenn das Gras weniger schnell wachsen soll. 

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: 
Schnecken bekämpfen und Kräuter für Schädlingsbekämp-
fungsmittel ansetzen.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen schneiden. Die  
Blumen halten länger und duften intensiver. Beste Schnitt- 
zeit ist am frühen Morgen vor Sonnenaufgang.

Widder-Tage im abnehmendem Mond und obsigend: Beeren, 
Obst, Gemüse, Blütentee und Kräuter ernten. 

Neumond: giessen und kranke oder von Schädlingen 
 befal lene Pflanzen zurückschneiden.

Kritische Tage.

2022

 VI. Juin Aspects célestes
et principaux météores

• 8h •

• 21h •
•
•  

• 8h    
    

 17h •
•

• 23h •
•

• 1h •

•

 24h •
•
•

• 1h •
•

• 6h •
•

• 14h 

   
    

 1h •
•

• 14h •
   

•

Lever du jour à 3.01 Tombée de la nuit à 23.45

•, • loin d. la Terre

♄ Rot. à droite

• 16.49

☋

• 13.52
• proche d. la Terre , •

•5.11, ☉ en ♋

☊

♆ Rot. à droite
• 4.52, •, •  loin d. la Terre

• 8h •
•

• 21h •
•
•

• 8h •
•

• 17h •
•

• 23h •
•
•

• 1h •

•
• 0h •
• 24h •

•
•

• 1h •
•

• 6h •
•

• 14h •
• 
• 

• 1h •
•

• 14h •
•
•

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Au début,

temps
frais,

humide

et
maussade.

Puis

suivent

quelques

très

belles

journées

principalement

ensoleillées.

mais
fertile.

Justin
Blandine, Marcel
Kevin, Erasme
Berthe, Edouard
Pentecôte
Lundi d.Pentecôte
Casimir
Médard
Myriam
Hildebrand
Guy, Christian
Trinité
Félicité

Basile
Vitus
Hervé, Rainier
Léonce, Arabelle
Arnold
Gervais
Silvère
Alban
Audrey
Edeltrud
Jean Baptiste
Anthelme, Maxence
Paul
Irénée, Benjamin
Benjamin
Pierre et Paul
Martyrs de Rome

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Juin  

1er

3 au 14
16 au 28 
30

1er à 8h au 3 à 21h, 
28 à 14h au 30

3 jusqu’à 21h,  
11 et 30 

4, 5, 13 et 14 
 
 

6 à 8h au 8 à 17h, 
23 à 14h au 24. 

8 à 17h au  
10 à 23h 

11 

15 

17 et 18 
 

21 à 6h au  
23 à 14h

29 

2, 12, 15, 25, 29

Lune ascendante 
Lune descendante: semer et planter
Lune ascendante
Lune descendante: semer et planter

Désherber aux jours Cancer.

Jours feuilles à la lune descendante: semer épinard et salade 
à tondre; planter les légumes à feuilles (laitue pommée, 
chou frisé, chou-fleur, chou de Bruxelles, endive, etc.).

Jours fruits à la lune descendante: tailler les haies, élaguer 
les arbres fruitiers, pour qu’ils ne bourgeonnent pas trop. 
Rempoter ou transplanter les plantes d’intérieur et de 
balcon. Cueillir les baies, les fleurs à tisanes et les herbes.

Jours racines: aérer, mettre du fertilisant, arroser. Par 
temps très sec et chaud, ne pas arroser tous les jours mais 
arroser davantage les jours racines.

Jours Balance à la lune croissante et descendante: semer et 
planter fleurs et plantes médicinales. L’herbe tondue à cette 
période devrait repousser moins vite.

Jours Scorpion à la lune croissante et descendante: com-
battre limaces, appliquer les herbes à pesticides.

Lorsque la Lune est proche de la Terre, la période est tou-
jours favorable pour fertiliser les sols. 

Jours fleurs, lune ascendante: tailler les fleurs. Elles tien-
dront plus longtemps et leur parfum sera plus intense. 
Heure la plus favorable: tôt le matin avant le lever de soleil.

Jours Bélier à la lune décroissante et ascendante: cueillir 
baies, fruits, fleurs à tisanes et herbes.

Nouvelle lune: arroser et tailler les plantes attaquées par 
des parasites.

Jours critiques.

Juin  

1er

3 au 14
16 au 28 
30

1er à 8h au 3 à 21h, 
28 à 14h au 30

3 jusqu’à 21h,  
11 et 30 

4, 5, 13 et 14 
 
 

6 à 8h au 8 à 17h, 
23 à 14h au 24. 

8 à 17h au  
10 à 23h 

11 

15 

17 et 18 
 

21 à 6h au  
23 à 14h

29 

2, 12, 15, 25, 29

Lune ascendante 
Lune descendante: semer et planter
Lune ascendante
Lune descendante: semer et planter

Désherber aux jours Cancer.

Jours feuilles à la lune descendante: semer épinard et salade 
à tondre; planter les légumes à feuilles (laitue pommée, 
chou frisé, chou-fleur, chou de Bruxelles, endive, etc.).

Jours fruits à la lune descendante: tailler les haies, élaguer 
les arbres fruitiers, pour qu’ils ne bourgeonnent pas trop. 
Rempoter ou transplanter les plantes d’intérieur et de 
balcon. Cueillir les baies, les fleurs à tisanes et les herbes.

Jours racines: aérer, mettre du fertilisant, arroser. Par 
temps très sec et chaud, ne pas arroser tous les jours mais 
arroser davantage les jours racines.

Jours Balance à la lune croissante et descendante: semer et 
planter fleurs et plantes médicinales. L’herbe tondue à cette 
période devrait repousser moins vite.

Jours Scorpion à la lune croissante et descendante: com-
battre limaces, appliquer les herbes à pesticides.

Lorsque la Lune est proche de la Terre, la période est tou-
jours favorable pour fertiliser les sols. 

Jours fleurs, lune ascendante: tailler les fleurs. Elles tien-
dront plus longtemps et leur parfum sera plus intense. 
Heure la plus favorable: tôt le matin avant le lever de soleil.

Jours Bélier à la lune décroissante et ascendante: cueillir 
baies, fruits, fleurs à tisanes et herbes.

Nouvelle lune: arroser et tailler les plantes attaquées par 
des parasites.

Jours critiques.

Mondkalender 2022 – Beilage zum Gartenfreund� Calendrier lunaire 2022 – Supplément au Jardin vivant

Juni 2022� Juin 2022
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 VII. Juli Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

• 3h •
•

• 15h   

 
 0h •

•
• 7h •

• 11h •
•

 

 10h •
•

• 10h •
•

• 13h •
•

• 20h  

 7h •  
•

• 20h •

•
• 9h •

• 
• 20h   

Anbruch des Tages um 3.26 Abschied um 23.38 Alter Heumonat 14.

• erdfern

• 4.14

☋

•
• 20.38, •erdnah

Beginn Hundstage

• 16.19 

• in ♌, ☊

•, •erdfern

• 19.55
♃ wird rückläufig

• 3h •
•

• 15h •
•
•

• 0h •
•

• 7h •
•

• 11h •
•

• 11h •
•

 

• 10h •
•

• 10h •
•

• 13h •
•

• 20h •
• 
•

• 7h •
•

• 20h •
•
•

• 9h •
•

• 20h •
•

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnestag
Freitag
Samstag
Sonntag

Anfang
des

Monats

ziemlich
kühle

Regen-
tage. 

Dann
folgt
nach
und 

nach
warmes,

sonniges

Wetter.

Gegen
das

Ende
zeigen

sich

öfters
Gewitter.

Theobald
Mariä Heims.
3. Kornel
Ulrich
Balthasar
Esaias, Ida
Joachim
Kilian
Zirill
4. Gunzo
Rahel
Nathan 
Heinrich

Bonaventura
Margaretha
Ruth
5. Lydia
Hartmann
Rosina
Elias
Arbogast
Maria Magdal.
Elsbeth
6. Christine
Jakob
Anna
Magdalena
Pantaleon
Beatrix
Jakobea
7. Erna, German

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

14

Juli  

1. bis 11.
13. bis 25.
27. bis 31.

1. 3h bis 3. 15h, 
10. 11h bis 11., 
28. 9h bis  
30. 20h

3. 15h bis 5.,  
13. bis 14. 10h, 
21., 31.

6. und 7. 
 

8. ab 7h,  
10. bis 11h,  
27.

8. 7h bis  
10. 11h 

13.

14. 10h bis  
16. 10h,  
23. 7h bis  
25. 20h

18. 13h bis  
20. 20h

27.

28. 

9., 12., 22., 26.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Fruchttage im Nidsigend: Hecken schneiden und Obstbäume 
auslichten, damit die Sträucher und Bäume nicht mehr so 
kräftig neu austreiben. Zimmer- und Balkonpflanzen um-
topfen oder umsetzen. Beeren, Blütentee und Kräuter ernten. 

Wurzeltage: Boden lockern, düngen und wässern. Bei sehr 
trockenem und heissem Wetter nicht täglich giessen, son-
dern an den Wurzeltagen umso kräftiger. 

Waage-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen und pflanzen. Günstig zum Rasen-
mähen, wenn das Gras weniger schnell wachsen soll. 

Blatttage im Nidsigend: Spinat und Schnittsalat aussäen und 
Blattgewächse wie Kopfsalat, Wirz, Blumenkohl, Rosenkohl 
und Endivien auspflanzen. 

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: 
Schnecken bekämpfen und Kräuter für Schädlingsbekämp-
fungsmittel ansetzen.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen schneiden. Die  
Blumen halten länger und duften intensiver. Beste Schnitt-
zeit ist am frühen Morgen vor Sonnenaufgang. 

Widder-Tage im abnehmendem Mond und obsigend: Beeren, 
Obst, Gemüse, Blütentee und Kräuter ernten. 

Unkraut jäten im Krebs.

Neumond: giessen und kranke oder von Schädlingen befal-
lene Pflanzen zurückschneiden.

Kritische Tage.

14

Juli  

1. bis 11.
13. bis 25.
27. bis 31.

1. 3h bis 3. 15h, 
10. 11h bis 11., 
28. 9h bis  
30. 20h

3. 15h bis 5.,  
13. bis 14. 10h, 
21., 31.

6. und 7. 
 

8. ab 7h,  
10. bis 11h,  
27.

8. 7h bis  
10. 11h 

13.

14. 10h bis  
16. 10h,  
23. 7h bis  
25. 20h

18. 13h bis  
20. 20h

27.

28. 

9., 12., 22., 26.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Fruchttage im Nidsigend: Hecken schneiden und Obstbäume 
auslichten, damit die Sträucher und Bäume nicht mehr so 
kräftig neu austreiben. Zimmer- und Balkonpflanzen um-
topfen oder umsetzen. Beeren, Blütentee und Kräuter ernten. 

Wurzeltage: Boden lockern, düngen und wässern. Bei sehr 
trockenem und heissem Wetter nicht täglich giessen, son-
dern an den Wurzeltagen umso kräftiger. 

Waage-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen und pflanzen. Günstig zum Rasen-
mähen, wenn das Gras weniger schnell wachsen soll. 

Blatttage im Nidsigend: Spinat und Schnittsalat aussäen und 
Blattgewächse wie Kopfsalat, Wirz, Blumenkohl, Rosenkohl 
und Endivien auspflanzen. 

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond und nidsigend: 
Schnecken bekämpfen und Kräuter für Schädlingsbekämp-
fungsmittel ansetzen.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen schneiden. Die  
Blumen halten länger und duften intensiver. Beste Schnitt-
zeit ist am frühen Morgen vor Sonnenaufgang. 

Widder-Tage im abnehmendem Mond und obsigend: Beeren, 
Obst, Gemüse, Blütentee und Kräuter ernten. 

Unkraut jäten im Krebs.

Neumond: giessen und kranke oder von Schädlingen befal-
lene Pflanzen zurückschneiden.

Kritische Tage.

2022

 VII. Juillet Aspects célestes
et principaux météores

• 3h •
•

• 15h    

   
 0h •

•
• 7h •

• 11h •
•

  

 10h •
•

• 10h •
•

• 13h •
•

• 20h  

 7h •  
•

• 20h •

•
• 9h •

• 
• 20h    

• loin d. la Terre

• 4.14

☋

•
• 20.38, • proche d. la Terre

Début canicule

• 16.19 

• en ♌, ☊

•, • loin d. la Terre

• 19.55
♃ Rot. à droite

• 3h •
•

• 15h •
•
•

• 0h •
•

• 7h •
•

• 11h •
•

• 11h •
•

 

• 10h •
•

• 10h •
•

• 13h •
•

• 20h •
• 
•

• 7h •
•

• 20h •
•
•

• 9h •
•

• 20h •
•

Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Donnestag
Vendredi
Samedi
Dimanche 

Au
début

du

mois,
journées

pluvieuses
relativement

fraîches.
Ensuite,

temps

devenant
peu à peu

de
plus en plus

chaud
et

ensoleillé.

Vers
la

fin

du mois

temps
souvent

orageux.

Thierry
Visitation
Kornel
Elisabeth
Zoé
Maria Goretti
Guillebaud
Eugène
Zénon
Les 7 frères
Léonce, Benoît
Marcienne 
Henri

Bonaventure
Egon
Rainelde
Alexis
Camille
Arsène
Marguerite 
Laurent de Brindisi
Marie-Madeleine
Apollinaire
Christine
Jacques
Anne, Joachim
Pantaléon
Nazaire
Marthe, Béatrice
Donatille
Ignace de Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lever du jour 3.26 Tombée de la nuit 23.38

14

Juillet  

1er au 11 
13 au 25 
27 au 31 

1er 3h au 3 à 15h, 
10 dès 11h au 11, 
28 dès 9h  
jusqu’au 30 à 20h 

3 dès 15h au 5,  
13 au 14 à 10h, 
21, 31

6 et 7 
 

8 dès 7h,  
10 à 11h,  
27 

8 dès 7h, au  
10 à 11h

13 

14 dès 10h au  
16 à 10h,  
23 dès 7h au  
25 à 20h

18 dès 13h au  
20 à 20h

27

28 

9, 12, 22, 26

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter

Jours fruits à la lune descendante : tailler les haies et les ar-
bres fruitiers afin que les arbustes et les arbres ne poussent 
plus aussi vigoureusement. Rempoter les plantes 
d’intérieur et de balcon, ou les déplacer. Récolter les baies, 
les infusions de fleurs et les herbes aromatiques. 

Jours racines : ameublir le sol, le fertiliser et l’arroser. Par 
temps très chaud, ne pas arroser tous les jours, mais 
d’autant plus fortement les jours d’enracinement. 

Jours Balance à la lune croissante et descendante: planter 
les fleurs et les herbes médicinales. Jours favorables pour la 
tonte du gazon, si l’herbe doit pousser moins vite. 

Jours feuilles à la lune descendante: semer les épinards et 
les salades à couper; et laitue à couper, plantes à feuilles 
comme la laitue, le chou frisé, le chou-fleur, les choux de 
Bruxelles et les endives sont à repiquer ou à replanter. 

Jours Scorpion à la lune croissante et descendante: com-
battre les limaces et les escargots et utiliser des herbes.

La Lune proche de la Terre est toujours favorable à la ferti-
lisation. 

Jours fleurs en lune ascendante: couper les fleurs à couper. 
Les fleurs durent plus longtemps et ont un parfum plus in-
tense. Le meilleur moment pour les couper est le matin tôt, 
avant le lever du soleil.

Jours-Bélier en lune décroissante et ascendante: récolter 
les baies, fruits, légumes, tisanes de fleurs et herbes. 

Désherbage en Cancer.

Nouvelle lune: arroser et couper les plantes malades ou 
 attaquées par des parasites.

Jours critiques.

14

Juillet  

1er au 11 
13 au 25 
27 au 31 

1er 3h au 3 à 15h, 
10 dès 11h au 11, 
28 dès 9h  
jusqu’au 30 à 20h 

3 dès 15h au 5,  
13 au 14 à 10h, 
21, 31

6 et 7 
 

8 dès 7h,  
10 à 11h,  
27 

8 dès 7h, au  
10 à 11h

13 

14 dès 10h au  
16 à 10h,  
23 dès 7h au  
25 à 20h

18 dès 13h au  
20 à 20h

27

28 

9, 12, 22, 26

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter

Jours fruits à la lune descendante : tailler les haies et les ar-
bres fruitiers afin que les arbustes et les arbres ne poussent 
plus aussi vigoureusement. Rempoter les plantes 
d’intérieur et de balcon, ou les déplacer. Récolter les baies, 
les infusions de fleurs et les herbes aromatiques. 

Jours racines : ameublir le sol, le fertiliser et l’arroser. Par 
temps très chaud, ne pas arroser tous les jours, mais 
d’autant plus fortement les jours d’enracinement. 

Jours Balance à la lune croissante et descendante: planter 
les fleurs et les herbes médicinales. Jours favorables pour la 
tonte du gazon, si l’herbe doit pousser moins vite. 

Jours feuilles à la lune descendante: semer les épinards et 
les salades à couper; et laitue à couper, plantes à feuilles 
comme la laitue, le chou frisé, le chou-fleur, les choux de 
Bruxelles et les endives sont à repiquer ou à replanter. 

Jours Scorpion à la lune croissante et descendante: com-
battre les limaces et les escargots et utiliser des herbes.

La Lune proche de la Terre est toujours favorable à la ferti-
lisation. 

Jours fleurs en lune ascendante: couper les fleurs à couper. 
Les fleurs durent plus longtemps et ont un parfum plus in-
tense. Le meilleur moment pour les couper est le matin tôt, 
avant le lever du soleil.

Jours-Bélier en lune décroissante et ascendante: récolter 
les baies, fruits, légumes, tisanes de fleurs et herbes. 

Désherbage en Cancer.

Nouvelle lune: arroser et couper les plantes malades ou 
 attaquées par des parasites.

Jours critiques.

August 2022� Août 2022

Juli 2022� Juillet 2022
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 VIII. August Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

 6h •
•

• 14h •

• 19h •
•

 • 21h 

 
 21h •

•
• 21h •

•

• 23h •
•
•

• 4h 

 
 14h •

•
• 

•
• 15h •

•
•

• 2h 

 

 12h •
•

• 19h •

Anbruch des Tages um 4.29 Abschied um 22.24 Alter Augstmonat 14.

 

• 13.07, ☋

•
• erdnah

• 3.36

♄☍•

☊
• 6.36

•, •erdfern
• in ♍
• wird rückläufig

● 10.17 Ende Hundstage

• 

• 6h •
•

• 14h •
•

• 19h •
•

• 21h •
•

• 21h •
•

• 21h •
•

• 23h •
•
•

• 4h •
•

• 14h •
•
 •

• 3h •
•

• 15h •
•
•

• 2h •
•

• 12h •
•

• 19h •

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Vor-
herrschend

sonnige,
und

mitunter

sehr
heisse
Tage.

An-
haltend

schöne

Witte-
rung.

Gegen

das
Ende

folgt

regnerisches,

kühles
Wetter.

Bundesfeier
Gustav
Josias, August
Dominik
Oswald
Sixt, Alice
8. Heinrike
Ziriak
Roman
Laurenz
Gottlieb
Klara
Hippolit

9. Samuel
Mariä Himmelf.
Rochus
Karlmann
Reinald
Sebald
Bernhard
10. Irmgard
Alphons
Zachäus
Bartholomäus
Ludwig
Severin
Gebhard
11. Augustin
Johannes Enth.
Adolf
Rebekka, Paulin

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

August  

1. bis 8.
10. bis 21.
23. bis 31.

1. bis 8.,  
23. bis 31.

1., 10. bis 21h, 
17., 19. bis 14h, 
27. bis 29. 12h

2. 6h bis 4. 14h,  
29. 12h bis  
31. 19h

4. ab 14h,  
6. bis 19h,  
23. bis 24. 15h 

10.

11. bis 12. 21h, 
19. 14h bis 21. 

15. und 16. 
 
 

17. 4h bis  
19. 14h  

5., 9., 18., 22.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Im Nidsigend laubtragende Hecken stutzen. 

 
Wurzeltage: Nach der Ernte düngen und den Boden bear-
beiten, um ihn für die Herbstaussaat vorzubereiten, indem 
Nährstoffe eingearbeitet werden.

Waage-Tage bei zunehmendem Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen sowie Rasen mähen: Das Gras wächst 
weniger schnell.

Blatttage im Nidsigend: Im Freiland Nüsslisalat, Spinat und 
Schnittsalat, unter Glas oder Folie Chinakohl, Kohlrabi,  
Blumenkohl, Weisskohl, Winterspinat und Wintersalate so-
wie die wintergrünen Kräuter Petersilie und Kerbel aussäen.

Mond erdnah ist günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen ernten, Stiefmüt-
terchen und andere Frühblüher für das kommende Früh-
jahr auf dem Balkon aussäen.

Fruchttage im Obsigend: Knoblauch, Zwiebeln und Wurzel-
gemüse wie frühe Kartoffeln und Saatkartoffeln ernten. 
 Ausläufer von Erdbeeren pflanzen. Obstbäume und Beeren-
sträucher schneiden.

Stier-Tage im abnehmenden Mond: günstig zum Ernten, 
 Einlagern und Einmachen von Wurzelgemüse. Kompost 
 ansetzen.

Kritische Tage.

August  

1. bis 8.
10. bis 21.
23. bis 31.

1. bis 8.,  
23. bis 31.

1., 10. bis 21h, 
17., 19. bis 14h, 
27. bis 29. 12h

2. 6h bis 4. 14h,  
29. 12h bis  
31. 19h

4. ab 14h,  
6. bis 19h,  
23. bis 24. 15h 

10.

11. bis 12. 21h, 
19. 14h bis 21. 

15. und 16. 
 
 

17. 4h bis  
19. 14h  

5., 9., 18., 22.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Im Nidsigend laubtragende Hecken stutzen. 

 
Wurzeltage: Nach der Ernte düngen und den Boden bear-
beiten, um ihn für die Herbstaussaat vorzubereiten, indem 
Nährstoffe eingearbeitet werden.

Waage-Tage bei zunehmendem Mond und nidsigend: Blumen 
und Heilkräuter säen sowie Rasen mähen: Das Gras wächst 
weniger schnell.

Blatttage im Nidsigend: Im Freiland Nüsslisalat, Spinat und 
Schnittsalat, unter Glas oder Folie Chinakohl, Kohlrabi,  
Blumenkohl, Weisskohl, Winterspinat und Wintersalate so-
wie die wintergrünen Kräuter Petersilie und Kerbel aussäen.

Mond erdnah ist günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Schnittblumen ernten, Stiefmüt-
terchen und andere Frühblüher für das kommende Früh-
jahr auf dem Balkon aussäen.

Fruchttage im Obsigend: Knoblauch, Zwiebeln und Wurzel-
gemüse wie frühe Kartoffeln und Saatkartoffeln ernten. 
 Ausläufer von Erdbeeren pflanzen. Obstbäume und Beeren-
sträucher schneiden.

Stier-Tage im abnehmenden Mond: günstig zum Ernten, 
 Einlagern und Einmachen von Wurzelgemüse. Kompost 
 ansetzen.

Kritische Tage.

2022

 VIII. Août Aspects célestes
et principaux météores

 6h •
•

• 14h •

• 19h •
•

 • 21h 

 
 21h •

•
• 21h •

•

• 23h •
•
•

• 4h 

 
 14h •

•
• 

•
• 15h •

•
•

• 2h 

 

 12h •
•

• 19h •

Lever du jour 4.29 Tombée de la nuit 22.24

 

• 13.07, ☋

•
• proche d. la Terre

• 3.36

♄☍•

☊
• 6.36

•, • loin d. la Terre
• en ♍
• Rot. à droite

● 10.17 Fin canicule

• 

• 6h •
•

• 14h •
•

• 19h •
•

• 21h •
•

• 21h •
•

• 21h •
•

• 23h •
•
•

• 4h •
•

• 14h •
•

 •
• 3h •

•
• 15h •

•
•

• 2h •
•

• 12h •
•

• 19h •

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi

Prédominance
d’un

temps
ensoleillé

comprenant
des

jours
très

chauds.
Beau

temps.

Vers
la

fin

suit un

temps

frais

et

pluvieux.

Fête nationale
Alphonse
Lydie, Auguste
Dominique
Oswald
Sixte
Gaétan
Cyriaque
Romain
Laurent
Susanne
Claire
Hippolyte

Samuel
Assomption 

Roch, Théodule
Hyacinthe
Hélène
Jean Eudes
Bernard
Jeanne-Françoise
Marie Reine
Sidonie
Barthélémy
Louis
Zéphyrin
Monique
Augustin
Décapitation J.-B.
Benjamin, Amédée
Raymond

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Août

1er au 8 
10 au 21 
23 au 31 

1er au 8,  
23 au 31

1er, 10 à 21h, 
17, 19 à 14h, 
27 au 29 à 12h

2 dès 6h au 4  
à 14h, 29 à 12h  
au 31 à 19h

4 dès 14h,  
6 jusqu’au 19h,  
23 et 24  
jusqu’au 15h 

10

11 et 12 à 21h, 
19 à 14h  
jusqu’au 21

15 et 16 
 
 

17 à 4h au  
19 à 14h  

5, 9, 18, 22

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter

En lune descendante, taillez les haies à feuilles caduques.

 
Jours racines: fertiliser et préparer le sol après la récolte pour 
les semis d’automne, en y incorporant des éléments nutritifs.

Jours Balance en lune croissante et descendante: semer les 
fleurs et les herbes médicinales;  tondre le gazon: l’herbe 
pousse moins vite.

Jours feuilles en lune descendante: en plein air, planter la 
doucette, les épinards et la laitue à tondre; sous verre ou film: 
chou chinois, chou-rave, chou-fleurs, chou blancs, épinard 
d’hiver et salades d’hiver ainsi que les herbes aromatiques à 
feuilles hivernales (persil et cerfeuil) sont à semer.

La Lune proche de la Terre est favorable à la fertilisation. 

Jours fleurs en lune ascendante: récolter les fleurs à couper; 
semer les pensées et les autres plantes à floraison précoce 
pour le printemps prochain sur le balcon.

Jours fruits en lune ascendante: récolter ail, oignons et légu-
mes-racines comme les pommes de terre précoces et les 
plants de pommes de terre. Planter les graines de fraises. 
Tailler les arbres fruitiers et les arbustes à baies.

Jours Taureau en lune décroissante: favorables à la récolte, 
 entreposer et mettre en conserve les légumes-racines. 
 Commencer à préparer le compost.

Jours critiques.

Août

1er au 8 
10 au 21 
23 au 31 

1er au 8,  
23 au 31

1er, 10 à 21h, 
17, 19 à 14h, 
27 au 29 à 12h

2 dès 6h au 4  
à 14h, 29 à 12h  
au 31 à 19h

4 dès 14h,  
6 jusqu’au 19h,  
23 et 24  
jusqu’au 15h 

10

11 et 12 à 21h, 
19 à 14h  
jusqu’au 21

15 et 16 
 
 

17 à 4h au  
19 à 14h  

5, 9, 18, 22

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter

En lune descendante, taillez les haies à feuilles caduques.

 
Jours racines: fertiliser et préparer le sol après la récolte pour 
les semis d’automne, en y incorporant des éléments nutritifs.

Jours Balance en lune croissante et descendante: semer les 
fleurs et les herbes médicinales;  tondre le gazon: l’herbe 
pousse moins vite.

Jours feuilles en lune descendante: en plein air, planter la 
doucette, les épinards et la laitue à tondre; sous verre ou film: 
chou chinois, chou-rave, chou-fleurs, chou blancs, épinard 
d’hiver et salades d’hiver ainsi que les herbes aromatiques à 
feuilles hivernales (persil et cerfeuil) sont à semer.

La Lune proche de la Terre est favorable à la fertilisation. 

Jours fleurs en lune ascendante: récolter les fleurs à couper; 
semer les pensées et les autres plantes à floraison précoce 
pour le printemps prochain sur le balcon.

Jours fruits en lune ascendante: récolter ail, oignons et légu-
mes-racines comme les pommes de terre précoces et les 
plants de pommes de terre. Planter les graines de fraises. 
Tailler les arbres fruitiers et les arbustes à baies.

Jours Taureau en lune décroissante: favorables à la récolte, 
 entreposer et mettre en conserve les légumes-racines. 
 Commencer à préparer le compost.

Jours critiques.
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2022

 IX. September Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

•
• 1h •

•

 

 6h •
•

• 7h •
•

• 9h •
•

• 14h 

   

 22h • 

•
• 

• 10h •

• 23h •
•
•

• 10h 

 19h • 

•
•

• 1h •

• 6h •

Anbruch des Tages um 5.25 Abschied um 21.10 Alter Herbstmonat 14.

☋

• 20.08

•

• erdnah

♂ bei Aldebaran*
• 11.59

☊

♆☍•
☾ 23.52

•, • erdfern

• in ♎

● 23.55
♃☍•

☋

•
•

• 1h •
•

• 4h • 

• 

• 6h •
•

• 7h •
•

• 9h •
•

• 14h •

•
• 22h •

•
•

• 10h •
•

• 23h •
•
•

• 10h •
•

• 19h •
•
•

• 1h •
•

• 6h •

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Anfangs
reg-

nerische

Witterung.
Dann

folgen
liebliche

Tage
und

nach-
her

wieder
trübes,

mit-
unter

regne-
risches
Wetter.

Ange-
nehme

Herbst-

tage.

Verena
Degenhard
Theodos
12. Esther
Herkules
Magnus
Regina
Mariä Geburt 
Egidi, Lilly
Sergi
13. Regula
Tobias
Hektor

Fronfasten
Fortunat
Joel
Lambert
Eidg. Bettag
Januar
Innozenz
Matthäus
Mauriz
Thekla
Liber, Robert
15. Kleophas
Ziprian
Kosmus
Wenzeslaus
Michael
Hieronymus

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

*Fixstern im Sternbild Stier

September  

1. bis 4.
6. bis 18.
20. bis 30.

1. und 2.,  
28. und 29.

3. und 4.,  
21. bis 23. 10h

6. bis 18. 
 

6., 13. ab 14h, 
15. bis 22h 
 

7.

7. 6h bis 9. 7h, 
15. 22h bis  
18. 10h 
 

11. 9h bis  
13. 14h

15. 22h bis  
18. 10h

20. bis 23h 
 

23. 10h bis  
25. 19h

25. 19h bis 27. 

1., 5., 14., 19., 29.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond: Schnecken bekämp-
fen; Kräuter für Jauchen und Brühen ansetzen. 

Fruchttage im Nidsigend: Kernobst einlagern, einmachen und 
Getreide aussäen. 

Obsigend: Obst ernten. Beeren vermehren durch Steckholz; 
Stecklinge von immergrünen Hecken, Geranien und Fuchsien 
stecken. 

Wurzeltage im Obsigend: Kartoffeln, Rüben und Zwiebeln 
ernten und einlagern. Auch für Bodenbearbeitung, Düngen 
und Wässern geeignet. Knoblauch für den nächsten Herbst 
stecken.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Kohlarten, die ins Winterlager kom-
men, ernten. Als Ersatz die Fruchttage verwenden. Diese Tage 
eignen sich auch für die Herstellung von Sauerkraut. Ausser-
dem sind die Wassermann-Tage (7. 6h bis 9. 7h) günstig zum 
Hacken und Jäten.

Widder-Tage im Obsigend: Gemüse, Kartoffeln, Früchte und  
Getreide ernten und einlagern.

Zwillinge-Tage bei abnehmendem Mond: Pflanzen und  
Sträucher zurückschneiden.

Krebs-Tag im abnehmenden Mond und nidsigend: Zimmer-, 
Balkon- und Gartenpflanzen giessen und düngen, ober-
irdische Schädlinge bekämpfen. 

Jungfrau-Tage um Neumond: Kompost ansetzen und ausstreuen. 
Erd- und Wurzelschädlinge bekämpfen.

Waage-Tage: günstig zum Rasenmähen; das Gras soll weniger 
schnell nachwachsen.

Kritische Tage.

September  

1. bis 4.
6. bis 18.
20. bis 30.

1. und 2.,  
28. und 29.

3. und 4.,  
21. bis 23. 10h

6. bis 18. 
 

6., 13. ab 14h, 
15. bis 22h 
 

7.

7. 6h bis 9. 7h, 
15. 22h bis  
18. 10h 
 

11. 9h bis  
13. 14h

15. 22h bis  
18. 10h

20. bis 23h 
 

23. 10h bis  
25. 19h

25. 19h bis 27. 

1., 5., 14., 19., 29.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit

Skorpion-Tage im zunehmenden Mond: Schnecken bekämp-
fen; Kräuter für Jauchen und Brühen ansetzen. 

Fruchttage im Nidsigend: Kernobst einlagern, einmachen und 
Getreide aussäen. 

Obsigend: Obst ernten. Beeren vermehren durch Steckholz; 
Stecklinge von immergrünen Hecken, Geranien und Fuchsien 
stecken. 

Wurzeltage im Obsigend: Kartoffeln, Rüben und Zwiebeln 
ernten und einlagern. Auch für Bodenbearbeitung, Düngen 
und Wässern geeignet. Knoblauch für den nächsten Herbst 
stecken.

Mond in Erdnähe ist immer günstig zum Düngen. 

Blütentage im Obsigend: Kohlarten, die ins Winterlager kom-
men, ernten. Als Ersatz die Fruchttage verwenden. Diese Tage 
eignen sich auch für die Herstellung von Sauerkraut. Ausser-
dem sind die Wassermann-Tage (7. 6h bis 9. 7h) günstig zum 
Hacken und Jäten.

Widder-Tage im Obsigend: Gemüse, Kartoffeln, Früchte und  
Getreide ernten und einlagern.

Zwillinge-Tage bei abnehmendem Mond: Pflanzen und  
Sträucher zurückschneiden.

Krebs-Tag im abnehmenden Mond und nidsigend: Zimmer-, 
Balkon- und Gartenpflanzen giessen und düngen, ober-
irdische Schädlinge bekämpfen. 

Jungfrau-Tage um Neumond: Kompost ansetzen und ausstreuen. 
Erd- und Wurzelschädlinge bekämpfen.

Waage-Tage: günstig zum Rasenmähen; das Gras soll weniger 
schnell nachwachsen.

Kritische Tage.

2022

 IX. Septembre Aspects célestes
et principaux météores

•
• 1h •

•

 

 6h •
•

• 7h •
•

• 9h •
•

• 14h 

   

 22h • 

•
• 

• 10h •

• 23h •
•
•

• 10h 

 19h • 

•
•

• 1h •

• 6h •

☋

• 20.08

•

• proche d. la Terre 

♂ Près d’Aldébaran*
• 11.59

☊

♆☍•
☾ 23.52

•, • loin d. la Terre

• en ♎

● 23.55
♃☍•

☋

•
•

• 1h •
•

• 4h • 

• 

• 6h •
•

• 7h •
•

• 9h •
•

• 14h •

•
• 22h •

•
•

• 10h •
•

• 23h •
•
•

• 10h •
•

• 19h •
•
•

• 1h •
•

• 6h •

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Début
d’une

période

pluvieuse.

Puis

suivent
des

journées

agréables,
suivies

à nouveau

d’un

temps

nuageux
avec

des
averses.

Agréable
temps

d’automne.

Vérène
Juste
Grégoire
Esther
Laurent
Donatien
Reine, Cloud
Naissance Marie 
Pierre Clavier
Serge, Pulchérie
Félix
Emilien, Albert
Jean

Quatre-Temps
Fortunat
Corneille
Lambert
Jeune Fédéral
Janvier 
Eustache
Matthieu
Maurice
Lin
Gérard, Robert
Nicolas d.Flue
Justine
Vincent de Paul
Venceslas
Michel, Gabriel
Jérôme, Ours

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

*étoile fixe dans la constellation du Taureau

Lever du jour 5.25 Tombée de la nuit 21.10

Septembre  

1er bis 4
6 bis 18
20 bis 30

1er et 2,  
28 et 29

3 et 4,  
21 au 23 à 10h

6 au 18 
 

6, 13 dès 14h, 
15 jusqu’à 22h 
 

7

7 à 6h au 9 à 7h, 
15 à 22h au  
18 à 10h 
 

11 à 9h au  
13 à 14h

15 à 22h au  
18 à 10h

20 jusqu’à 23h 
 
 

23 à 10h au  
25 à 19h

25 dès 19h  
jusqu’à 27

1, 5, 14, 19, 29

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante
Lune descendante : semer et planter

Jours Scorpion en lune croissante: lutter contre les limaces; 
préparer des herbes pour les purins et les bouillies. 

Jours fruits en lune descendante: stocker les fruits à pépins; faire 
des conserves et semer les céréales. 

Lune ascendante: récolter les fruits. Multiplier les baies par bou-
turage; bouturer les haies persistantes, les géraniums et les fuch-
sias. Planter les plantes. 

Jours racines en lune ascendante: récolter les pommes de terre, 
les betteraves et les oignons, et les stocker. Travailler le sol, le 
fertiliser et arroser correctement les plantes. Planter l’ail pour 
l’automne suivant.

La Lune proche de la Terre est toujours favorable à la fertilisation.

Jours fleurs en lune ascendante: récolter les choux qui entrent en 
hivernage. Utiliser les jours fruits en remplacement. Ces jours se 
prêtent aussi bien à la fabrication de la choucroute. En outre, les 
jours Verseau (7 à 6h au 9 à 7h) sont propices au sarclage et au 
désherbage.

Jours Bélier en lune ascendante: récolter les légumes, les pom-
mes de terre, les fruits et céréales, et les entreposer.

Jours Gémeaux en lune décroissante: couper les plantes et tailler 
les arbustes.

Jour Cancer en lune décroissante et descendante: bien arroser 
les plantes d’intérieur (chambres et balcons) et d’extérieur (jar-
din) et leur donner du fertilisant; combattre les parasites qui 
sont en surface. 

Jours Vierge en nouvelle lune : préparer le compost et l’épandre. 
Combattre les parasites de surface et les parasites racinaires.

Jours Balance: favorables à la tonte du gazon; l’herbe devrait re-
pousser moins vite.

Jours critiques.

Septembre  

1er bis 4
6 bis 18
20 bis 30

1er et 2,  
28 et 29

3 et 4,  
21 au 23 à 10h

6 au 18 
 

6, 13 dès 14h, 
15 jusqu’à 22h 
 

7

7 à 6h au 9 à 7h, 
15 à 22h au  
18 à 10h 
 

11 à 9h au  
13 à 14h

15 à 22h au  
18 à 10h

20 jusqu’à 23h 
 
 

23 à 10h au  
25 à 19h

25 dès 19h  
jusqu’à 27

1, 5, 14, 19, 29

Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante
Lune descendante : semer et planter

Jours Scorpion en lune croissante: lutter contre les limaces; 
préparer des herbes pour les purins et les bouillies. 

Jours fruits en lune descendante: stocker les fruits à pépins; faire 
des conserves et semer les céréales. 

Lune ascendante: récolter les fruits. Multiplier les baies par bou-
turage; bouturer les haies persistantes, les géraniums et les fuch-
sias. Planter les plantes. 

Jours racines en lune ascendante: récolter les pommes de terre, 
les betteraves et les oignons, et les stocker. Travailler le sol, le 
fertiliser et arroser correctement les plantes. Planter l’ail pour 
l’automne suivant.

La Lune proche de la Terre est toujours favorable à la fertilisation.

Jours fleurs en lune ascendante: récolter les choux qui entrent en 
hivernage. Utiliser les jours fruits en remplacement. Ces jours se 
prêtent aussi bien à la fabrication de la choucroute. En outre, les 
jours Verseau (7 à 6h au 9 à 7h) sont propices au sarclage et au 
désherbage.

Jours Bélier en lune ascendante: récolter les légumes, les pom-
mes de terre, les fruits et céréales, et les entreposer.

Jours Gémeaux en lune décroissante: couper les plantes et tailler 
les arbustes.

Jour Cancer en lune décroissante et descendante: bien arroser 
les plantes d’intérieur (chambres et balcons) et d’extérieur (jar-
din) et leur donner du fertilisant; combattre les parasites qui 
sont en surface. 

Jours Vierge en nouvelle lune : préparer le compost et l’épandre. 
Combattre les parasites de surface et les parasites racinaires.

Jours Balance: favorables à la tonte du gazon; l’herbe devrait re-
pousser moins vite.

Jours critiques.

Oktober 2022� Octobre 2022

September 2022� Septembre 2022
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2022

 X. Oktober Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

•
 

 12h •
•

• 15h •
•

• 18h •
•

• 23h 

 

 
 7h •

•
• 18h •

•
• 7h •

• 
• 18h 

 3h •
•

• 9h •

• 13h •
  •

• 15h 

 17h •

Anbruch des Tages um 6.08 Abschied um 20.07 Alter Weinmonat 14.

•

• 2.14
• erdnah

☿ am Morgen
• 22.55

☊

•
• 19.15, • erdfern

♀☌• (obere)
• in ♏ , ♄ wird rechtl.

● 12.49. So Fi (partiell)
☋

• erdnah
•, ♂ wird rückl.

•
• 10h • 

• 

• 12h •
•

• 15h •
•

• 18h •
•

• 23h •
•
•

• 7h •

•
• 18h •

•
•

• 7h •
•

• 18h •
• 
•

• 3h •
•

• 9h •
•

• 13h •
•

• 15h •
•

• 17h •

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag

Auf

trübe
und

neblige
Tage

folgen
etliche

sonnige,
ange-

nehme.
Meisten-

teils
trübe

Witte-

rung.

Gegen
das

Ende

Regen

oder
Schnee;

mit-
unter

Nebel.
Aufhellungen.

Remigi
16. Leodegar
Leonz
Franz
Plazid
Angela
Judith
Pelagius
17. Dionis
Gideon
Burkhard
Gerold
Kolman

Hedwig
Theresia
18. Gallus
Justus
Lukas
Ferdinand
Wendelin
Ursula
Kordula
19. Maximus
Salome
Krispin
Armand
Sabina
Simon, Judas
Narzissus
20. Alois
Wolfgang

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Oktober  

1. 
3. bis 15.
17. bis 29.
31.

1., 17. bis 29. 
 

3. bis 15., 31.

3. bis 4. 12h,  
12.

4. und 29.

8. 18h bis  
10. 23h

17. 

18. 7h bis  
20. 18 h

20. 18h bis 22. 

23. 3h bis  
25. 9h 

2., 11., 16.,  
26., 30.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond

Nidsigend: Beerensträucher, Obst- und Waldbäume setzen, 
Wintersaat aussäen, Kompost und Jauchen ausbringen, 
Gründüngung einarbeiten. 

Obsigend: Gemüse und Früchte ernten und einlagern.

Wurzeltage im Obsigend: Die letzten günstigen Tage für die 
Ernte und Einlagerung von Wurzelgemüsen.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Widder-Tage im Obsigend: Obst ernten und einlagern,  
Obstgehölze veredeln. 

Krebs-Tag im abnehmendem Mond: Hecken und Sträucher 
schneiden sowie oberirdische Schädlinge bekämpfen.

Löwen-Tage im abnehmendem Mond: Pflanzen, Sträucher 
und Bäume zurückschneiden und auslichten.

Wurzeltage im Nidsigend: Winterzwiebeln und Knoblauch 
stecken. 

Waage-Tage im Nidsigend: Sträucher und mehrjährige 
 Blütenpflanzen umpflanzen. Günstig zum Rasenmähen, das 
Gras wächst weniger schnell.

Kritische Tage.

Oktober  

1. 
3. bis 15.
17. bis 29.
31.

1., 17. bis 29. 
 

3. bis 15., 31.

3. bis 4. 12h,  
12.

4. und 29.

8. 18h bis  
10. 23h

17. 

18. 7h bis  
20. 18 h

20. 18h bis 22. 

23. 3h bis  
25. 9h 

2., 11., 16.,  
26., 30.

Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond

Nidsigend: Beerensträucher, Obst- und Waldbäume setzen, 
Wintersaat aussäen, Kompost und Jauchen ausbringen, 
Gründüngung einarbeiten. 

Obsigend: Gemüse und Früchte ernten und einlagern.

Wurzeltage im Obsigend: Die letzten günstigen Tage für die 
Ernte und Einlagerung von Wurzelgemüsen.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Widder-Tage im Obsigend: Obst ernten und einlagern,  
Obstgehölze veredeln. 

Krebs-Tag im abnehmendem Mond: Hecken und Sträucher 
schneiden sowie oberirdische Schädlinge bekämpfen.

Löwen-Tage im abnehmendem Mond: Pflanzen, Sträucher 
und Bäume zurückschneiden und auslichten.

Wurzeltage im Nidsigend: Winterzwiebeln und Knoblauch 
stecken. 

Waage-Tage im Nidsigend: Sträucher und mehrjährige 
 Blütenpflanzen umpflanzen. Günstig zum Rasenmähen, das 
Gras wächst weniger schnell.

Kritische Tage.

2022

 X. Octobre Aspects célestes
et principaux météores

•
 

 12h •
•

• 15h •
•

• 18h •
•

• 23h 

 

 
 7h •

•
• 18h •

•
• 7h •

• 
• 18h 

 3h •
•

• 9h •

• 13h •
  •

• 15h 

 17h •

Lever du jour à 6h08 Tombée de la nuit à 20h07

•

• 2.14
• proche d. la Terre

☿ Le matin
• 22.55

☊

•
• 19.15, • loin d. la Terre

♀☌• (supérieure)
• in ♏ , ♄ Rot. à droite

● 12.49. Di, Ve (partielle)
☋

• proche d. la Terre
•, ♂

•
• 10h • 

• 

• 12h •
•

• 15h •
•

• 18h •
•

• 23h •
•
•

• 7h •

•
• 18h •

•
•

• 7h •
•

• 18h •
• 
•

• 3h •
•

• 9h •
•

• 13h •
•

• 15h •
•

• 17h •

Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi

Après
un temps

nuageux
et du

brouillard

viennent
des journées

clémentes

et ensoleillées. 

Ensuite
temps

souvent

nuageux.

Vers
la fin

du

mois,

averses
de pluie

ou chutes

de neige
et brouillard.

Rémi
Léger
Gilbert
François
Placide
Bruno
Judith
Pélagie
Denis
Gédéon
Firmin
Maximilien
Edouard

Calixte
Thérèse
Gall
Hedwige
Luc
Ferdinand
Caprais
Ursule
Cordule
Maximin
Salomé
Crépin
Evariste
Adeline
Simon, Jude
Narzissus
Aloïs
Quentin

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Octobre  

1er 
3 au 15 
17 au 29 
31 

1, du 17 au 29  
 

3 au 15, 31 

3 et 4 à 12h,  
12

4 et 29

8 à 18h au  
10 à 23h

17 

18 à 7h au  
20 à 18 h

20 à 18h au 22 

23 à 3h au  
25 à 9h 

2, 11, 16,  
26, 30

Lune descendante : semer et planter  
Lune ascendante  
Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 

Lune descendante: planter les arbustes à baies, les fruitiers et 
autres arbres ; semer les graines d’hiver, épandre le compost 
et le purin; ajouter de l’engrais vert. 

Lune ascendante: récolter et stocker les légumes et les fruits.

Jours racines en lune ascendante: les derniers jours favorables 
à la récolte et à l’entreposage des légumes-racines.

Lune proche de la Terre: jours favorables à la fertilisation.

Jours Bélier en lune ascendante: récolter et entreposer les 
fruits; greffage d’arbres fruitiers. 

Jour Cancer en lune décroissante: tailler les haies et les arbus-
tes; lutter contre les parasites en surface.

Jours Lion en lune décroissante: élaguer les plantes, les arbus-
tes et les arbres, les tailler et les éclaircir.

Jours racines en lune descendante: planter les oignons d’hiver 
et d’ail. 

Jours Balance en lune descendante: transplanter les plantes à 
fleurs de plusieurs années. Période favorable à la tonte du ga-
zon, l’herbe pousse moins vite.

Jours critiques.

Octobre  

1er 
3 au 15 
17 au 29 
31 

1, du 17 au 29  
 

3 au 15, 31 

3 et 4 à 12h,  
12

4 et 29

8 à 18h au  
10 à 23h

17 

18 à 7h au  
20 à 18 h

20 à 18h au 22 

23 à 3h au  
25 à 9h 

2, 11, 16,  
26, 30

Lune descendante : semer et planter  
Lune ascendante  
Lune descendante : semer et planter 
Lune ascendante 

Lune descendante: planter les arbustes à baies, les fruitiers et 
autres arbres ; semer les graines d’hiver, épandre le compost 
et le purin; ajouter de l’engrais vert. 

Lune ascendante: récolter et stocker les légumes et les fruits.

Jours racines en lune ascendante: les derniers jours favorables 
à la récolte et à l’entreposage des légumes-racines.

Lune proche de la Terre: jours favorables à la fertilisation.

Jours Bélier en lune ascendante: récolter et entreposer les 
fruits; greffage d’arbres fruitiers. 

Jour Cancer en lune décroissante: tailler les haies et les arbus-
tes; lutter contre les parasites en surface.

Jours Lion en lune décroissante: élaguer les plantes, les arbus-
tes et les arbres, les tailler et les éclaircir.

Jours racines en lune descendante: planter les oignons d’hiver 
et d’ail. 

Jours Balance en lune descendante: transplanter les plantes à 
fleurs de plusieurs années. Période favorable à la tonte du ga-
zon, l’herbe pousse moins vite.

Jours critiques.

Mondkalender 2022 – Beilage zum Gartenfreund� Calendrier lunaire 2022 – Supplément au Jardin vivant
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2022

 XI. November Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

•
• 20h •

•
• 24h •

•
•

• 6h 

 15h •
•
•

•

• 14h •
•
•

• 2h 

 
 12h •

•
• 18h •

• 21h •
•

• 22h 

 23h •
•
•

• 1h •

Anbruch des Tages um 5.50 Abschied um 18.21 Alter Wintermonat 14.

• 7.37

• 12.02, ☊
•☍•

•

☾ erdfern

• 14.27

• in ♐, ☋
● 23.57
♃ wird rechtläufig

• erdnah, •
 

• 15.37

•
• 20h •

•
• 24h •

•
•

• 6h •
•

• 15h •
•
•

• 1h •
•

• 14h •
•
•

• 2h •
•

• 12h •
•

• 18h •
•

• 21h •
•

• 22h •
•

• 23h •
•
•

• 1h •

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Tagen
mit

schönem,
sonnigem

Wetter
folgt
un-

freundliche

Witterung;

mit-

unter

Nebel
oder

Schnee-

fall.
Veränderliches,

trübes
Wetter.

Aller Heiligen
Aller Seelen
Theophil
Sigmund
Emerich
21. Leonhard
Florenz
Klaudi
Theodor
Louisa
Martin
Emil
22. Wibrath

Friedrich
Albert, Leopold
Otmar
Berthold
Eugen
Elisabeth
23. Kolumban
Mariä Opfer
Cäcilia
Klemens
Salesi
Katharina
Konrad
1. Advent
Gerold, Noah
Agrikola
Fronfasten

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

November  

1. bis 11.
13. bis 25.
27. bis 30.

1. bis 11.,  
27. bis 30.

5. und 6. 

13. bis 25. 

14. 14h bis 16.

26.

8., 12., 22., 26.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit
Obsigend – Aufsteigender Mond 

 Obsigend: günstig für den frühen Schnitt von Weihnachts-
bäumen; wenn möglich Blütentag wählen.

Fruchttage im Obsigend: vielleicht die letzten guten Tage im 
Jahr zum Ernten und Einlagern von Gemüse.

Nidsigend: Gehölze und Sträucher setzen, Blumenzwiebeln 
stecken.

Löwe-Tage im Nidsigend: Sauerkraut einhobeln.

Mond erdnah: günstig zum Düngen.

Kritische Tage.

2022

 XI. Novembre Aspects célestes
et principaux météores

•
• 20h •

•
• 24h •

•
•

• 6h 

 15h •
•
•

•

• 14h •
•
•

• 2h 

 
 12h •

•
• 18h •

• 21h •
•

• 22h 

 23h •
•
•

• 1h •

Lever du jour à 5h50 Tombée de la nuit à 18h21

• 7.37

• 12.02, ☊
•☍•

•

☾ loin d. la Terre

• 14.27

• in ♐, ☋
● 23.57
♃ Rot. à droite

• Lune près de la Terre, •
 

• 15.37

•
• 20h •

•
• 24h •

•
•

• 6h •
•

• 15h •
•
•

• 1h •
•

• 14h •
•
•

• 2h •
•

• 12h •
•

• 18h •
•

• 21h •
•

• 22h •
•

• 23h •
•
•

• 1h •

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi

D’abord
temps

maussade,

puis

suivent

de belles
journées

ensoleillées.

Ensuite,

brouillard

persistant.

Chutes
de

neige

et
temps

très
perturbé.

Toussaint
Les défunts
Hubert
Charles
Zacharie
Léonard
Achille
Geoffroy
Théodore
Tryphon
Martin 
Imier 
Wibrath

Frédéric
Léopold
Otmar
Grégoire
Odon
Elisabeth
Colomban
Sacrifice Marie
Cécile
Clément
Chrysogone
Catherine
Conrad
1e Dimanche Avent
Sosthène
Saturnin
André

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Décembre  

1er au 8
10 au 22
24 au 31

4 
 

7 et 8,  
17 et 18

12 au 14 à 10h, 
21 à 8h au 22

5, 9, 20, 23

Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter  
Lune ascendante

A la Sainte Barbe (ce 2e Dimanche de l'Avent), rabattre les 
branches des arbres fruitiers et arbustes qui fleuriront en in-
térieur à Noël.

Jours fleurs avant Noël: récolter les arbres de Noël.

Jours fruits en lune descendante: couper le bois et tailler les 
arbres fruitiers. 

Jours critiques.

Dezember 2022� Décembre 2022

November 2022� Novembre 2022
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2022

 XII. Dezember Himmels-Erscheinung
und mutmassliche Witterung

•
• 6h •

•
• 13h 

 
 22h •

•
•

 
•

• 21h •
•
•

• 10h  

 21h •
•
•

• 5h • 
 

• 8h •
•
  

 8h •
•

• 9h •
•

• 12h •
•

• 18h 

Anbruch des Tages um 6.23 Abschied um 18.11  Alter Christmonat 14.

♆ wird rechtläufig
☊

• 5.08, ♂☍•, ♂☌• 
• [Bedeckung)   

•erdfern

• 9.56

☋
• in ♑, ☿ am Abend

● 11.17, •
• erdnah

• 2.21

•
• 6h •

•
• 13h •

•
• 22h •

•
•

• 9h •
•

• 21h •
•
•

• 10h •
•

• 21h •
•
•

• 5h •
•

• 8h •
•

• 9h •
• 

• 8h •
•

• 9h •
•

• 12h •
•

• 18h •

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Anfangs
trübes,

veränderliches

Wetter;
bald

Regen,

bald Schnee.

Vor-
herrschend

trübe
Tage;
nach-

her
heitere,

aber

kalte
Witterung.

Gegen
das

Ende
kaltes

Wetter.

Otwin
Xaver
Luzi
2. Advent
Abigail
Nikolaus
Enoch, Agnes
Mariä Empfängnis
Willibald
Walter
3. Advent
Ottilia
Luzia, Jost

Niklas
Abraham
Adelheid
Notker
4. Advent
Nemesi
Achilles
Thomas
Florian
Dagobert
Adam, Eva
Christtag
Stephan
Joh. Evang.
Kindleintag
Jonathan
David
Silvester

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dezember  

1. bis 8.
10. bis 22.
24. bis 31.

4. 
 

7. und 8.,  
17. und 18.

12. bis 14. 10h, 
21. 8h bis 22.

5., 9., 20., 23.

Obsigend – Aufsteigender Mond 
Nidsigend – Absteigender Mond: Saat- und Pflanzzeit 
Obsigend – Aufsteigender Mond

Am Barbaratag Zweige von Obstbäumen und blühenden 
Sträuchern schneiden, die an Weihnachten in der Wohnung 
blühen werden.

Blütentage vor Weihnachten: Christbäume ernten.

Fruchttage im Nidsigend: Nutzholz schlagen und Obstbäume 
schneiden. 

Kritische Tage.

2022

 XII. Décembre Aspects célestes
et principaux météores

•
• 6h •

•
• 13h 

   
 22h •

•
•

 
•

• 21h •
•
•

• 10h  

 21h •
•
•

• 5h • 
 

• 8h •
•

  

 8h •
•

• 9h •
•

• 12h •
•

• 18h 

♆ Rot. à droite
☊

• 5.08, ♂☍•, ♂☌• 
• (couverte)

• loin d. la Terre

• 9.56

☋
• en ♑, ☿ En soirée

● 11.17, •
• proche d. la Terre

• 2.21

•
• 6h •

•
• 13h •

•
• 22h •

•
•

• 9h •
•

• 21h •
•
•

• 10h •
•

• 21h •
•
•

• 5h •
•

• 8h •
•

• 9h •
• 

• 8h •
•

• 9h •
•

• 12h •
•

• 18h •

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Eloi
Bibiane
Cassien
2e Dimanche Avent
Sabbas
Nicolas
Ambroise
Immaculée Conception
Valérie
Eulalie
3e Dimanche Avent
Jeanne-Françoise
Lucie

Nicaise
Abraham
Adelhaïde
Lazare
4e Dimanche Avent
Némèse
Philogone, Achille
Thomas
Florian
Dagobert
Adam, Eva
Noël
Etienne
Jean
Saints innocents
David
Roger
Silvestre

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lever du jour 6h23 Tombée de la nuit 18h11

Au début,
temps

instable

et nuageux.
Bientôt

surviennent

des averses
et

des chutes
de neige.

Prédominance

d’un temps
plus clair

mais plus froid.

Journées

froides

jusqu’à
la fin

du mois.

Décembre  

1er au 8
10 au 22
24 au 31

4 
 

7 et 8,  
17 et 18

12 au 14 à 10h, 
21 à 8h au 22

5, 9, 20, 23

Lune ascendante 
Lune descendante : semer et planter  
Lune ascendante

A la Sainte Barbe (ce 2e Dimanche de l'Avent), rabattre les 
branches des arbres fruitiers et arbustes qui fleuriront en in-
térieur à Noël.

Jours fleurs avant Noël: récolter les arbres de Noël.

Jours fruits en lune descendante: couper le bois et tailler les 
arbres fruitiers. 

Jours critiques.
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