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Vorgehen bei einem Unfall
1. Ruhe bewahren!
2. Absichern der Unfallstelle

3. Hilfe herbeiholen

Notruf 144
Polizei 117
Feuerwehr 118
Rettungsflugwacht Rega 1414
Tox-Zentrum 145
Arzt, Spital .
Wer ruft an?
Was ist geschehen?
Wann ist es geschehen?
Wo ist es passiert?

Wieviele Verletzte?
Welche  Artvon Verletzung?

4. Lebensrettende Sofortmassnahmen,

Patientenbeurteilung:
A temwege freimachen
B eatmung
C irculation/Compression
D efibrillation

5. Weitere Massnahmen
° Bewusstlose seitlich lagern

° Verletzte Personen vor Unterkiihlung schitzen

° Veratzte Augen oder Hautstellen griindlich mit Wasser ausspuilen
(mindestens zehn Minuten)

° Versorgen nicht lebensbedrohlicher Verletzungen
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